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Zmiana 1: Aleksander Konrad
1. Instrukcja zastepuje w catosci instrukcje IB-DBH-01 wydanie 3 z dnia Gosiewski Borowski
15.10.2011 .
Zmiana obowigzuje od: 01.11.2021 r.
Zmiana 2: Aleksander Konrad
1. Zalgczniki IB-DBH-01-Z01 oraz Z02 zmieniajg brzmienie catkowicie Gosiewski Borowski
na obecne
Zmiana obowigzuje od: 15.02.2022 r.
Zmiana 3: Aleksander Konrad
1. Niniejsza Instrukcja zastepuje w catosci dotychczasowe instrukcje IB- Gosiewski Borowski

DBH-01 ,Instrukcja organizacji bezpiecznej pracy przy urzadzeniach i
instalacjach energetycznych w ZEC S.A.” wyd. 3 z dnia 15.10.2011
r., IB-DBH-04 — ,Instrukcja postepowania przy udzielaniu pierwszej
pomocy” wyd. 2 z dn. 29.11.2012 r., IB-DBH-05 — ,Instrukcja BHP
obstugi i eksploatacji elektronarzedzi” wyd. 1 z dn. 01.03.2013 r.; IB-
DBH-06 — ,,Bezpieczne ciggi komunikacyjne” wyd. 1 z dn.
01.09.2017; 1B-WI-04 — ,Instrukcja BHP postepowania na wypadek
pozaru” wyd. 2 z dn. 15.12.2011; IB-WI-11 — ,Instrukcja BHP przy
wykonywaniu prac na wysokosci” wyd. 1 z dn. 15.02.2013 r., IB-WI-
16 — ,Instrukcja BHP przy robotach ziemnych” wyd. 1 z dn.
15.02.2013 r.; IB-WI-18 — ,Instrukcja BHP obstugi elektronarzedzi”
wyd. 1 zdn. 01.04.2014 r.; IB-WII-04 — , Instrukcja BHP wykonywania
prac na wysokosci przy uzyciu rusztowan, pomostéw, drabin” wyd. 2
z dn. 15.12.2011 r.; IB-WII-08 — ,Instrukcja bhp obstugi elekironarze-
dzi” wyd. 2 z dn. 15.12.2011 r.; IB-WII-11 — ,Instrukcja BHP rob6t
ziemnych wykonywanych w warunkach szczegoélnych (ponizej 2,0
m)” wyd. 2 z dn. 15.12.2011 r.; IB-WIII-02 — , Instrukcja BHP przy wy-
konywaniu prac na wysokosci” wyd. 2 z dn. 15.11.2011 r.; IB-WIII-07
— .Instrukcja BHP przy robotach ziemnych wykonywanych w warun-
kach szczegdlnych (ponizej 2,0 m)” wyd. 2 z dn. 15.11.2011 r.; IB-
WIII-08 — ,Instrukcja BHP przy wykonywaniu prac w czynnych komo-
rach cieptowniczych” wyd. 2 z dn. 15.11.2011 r.; IB-WIII-11 — ,In-
strukcja BHP przy eksploatacii elektronarzedzi” wyd. 2 z dn.
15.11.2011 r.; IB-WIV-05 — ,Instrukcja BHP wykonywania robét na
wysokosci” wyd. 2 z dn. 31.10.2011 r.; IB-WV-05 — ,Instrukcja BHP
przy wykonywaniu prac w czynnych komorach cieptowniczych” wyd.
2zdn. 15.11.2011 r.; IB-WV-11 — ,Instrukcja BHP obstugi i eksploat-
acji elektronarzedzi” wyd. 2 z dn. 15.11.2011 r.; IB-WV-12 — Instruk-
cja BHP wykonywania prac na wysokosci” wyd. 2 zdn. 15.11.2011 r.;
IB-WV-31 — ,Instrukcja BHP przy robotach ziemnych wykonywanych
w warunkach szczegélnych (ponizej 2,0 m)” wyd. 2 z dn. 01.08.2012
r.; IB-WVI-01 — ,Instrukcja BHP bezpiecznego wykonywania prac w
czynnych komorach cieptowniczych” wyd. 2 z dn. 31.10.2011 r.; IB-
WVI-04 — ,Instrukcja BHP przy wykonywaniu prac na wysokosci”
wyd. 2 zdn. 31.10.2011 r.; IB-WVI-17 — ,Instrukcja BHP postepowa-
nia przy udzielaniu pierwszej pomocy” wyd. 2 z dn. 15.02.2012 r.; IB-
WVI-18 — ,Instrukcja BHP przy wykonywaniu robét wewnatrz komor i
na sieciach cieplnych” wyd. 2 z dn. 15.02.2012 r.; IB-WVI-20 — ,In-
strukcja BHP przy robotach ziemnych” wyd. 2 z dn. 15.02.2012 r.; IB-
WVI-21 — Instrukcja BHP obstugi elektronarzedzi” wyd. 2 z dn.
15.02.2012 r.; IB-WVIII-03 — ,Instrukcja BHP wykonywania prac w
czynnych komorach cieptowniczych” wyd. 3 z dn. 01.02.2017 r.; IB-
WVIII-05 — ,Instrukcja BHP wykonywania prac na wysokosci” wyd. 2
z dn. 01.12.2011 r.; IB-WVIII-08 — ,Instrukcja zapobiegania i likwidacji
pozaréw w pomieszczeniach ruchu elektrycznego” wyd. 2 z dn.
01.12.2011 r.; IB-WVIII-09 — ,Instrukcja ratowania oséb porazonym
pradem elektrycznym” wyd. 2 z dn. 01.12.2011 r.; IB-WVIII-12 — ,In-
strukcja BHP przy wykonywaniu rob6t w sgsiedztwie ciggéw komuni-
kacyjnych” wyd. 2 z dn. 01.12.2011 r.; IB-WVIII-14 — ,Instrukcja BHP
przy robotach ziemnych wykonywanych w warunkach szczeg6lnych
ponizej 2,0 m.” wyd. 2 z dn. 01.12.2011 r.; IB-WIX-01 — , Instrukcja
obstugi i eksploatacji elektronarzedzi” wyd. 2 z dn. 31.10.2011 r.; IB-
WIX-03 — ,Instrukcja BHP przy wykonywaniu prac na wysokosci”; IB-

1 Weryfikacji aktualnosci dokonywana jest kazdorazowo w listopadzie przez osobe wskazang do petnienia
nadzoru nad dokumentem, jezeli dokument nie wymaga aktualizacji wpisu w karcie zmian dokonuje osoba

petnigca nadzor, tres¢ wpisu — Nie wymaga aktualizacii.
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WIX-06 — ,Instrukcja BHP przy wykonywaniu robét ziemnych” wyd. 2
zdn. 31.10.2011 r.; IB - WXIl — 02 — ,Instrukcja BHP przy urzadze-
niach i instalacjach energetycznych na Wydziale XII "Slgsk" wyd. 2 z
dn. 15.12.2011 r.; IB-WXII-10 — ,Instrukcja obstugi i eksploatac;ji elek-
tronarzedzi” wyd. 2 z dn. 15.10.2011 r.; IB-WXII-21 — ,Instrukcja wy-
konywania rob6t ziemnych” wyd. 2 z dn. 15.10.2011 r.; IB-WXII-22 —
JInstrukcja wykonywania prac na wysokosci” wyd. 2 z dn. 15.10.2011
r;IB-W13-02 -, wyd. 1zdn. 01.02.2017 r.; IT-W13-05 — ,In-
strukcja obstugi i eksploatacji elektronarzedzi” wyd. 1 z dn.
01.02.2017 r.; IT-W13-10 — ,Instrukcja wykonywania prac ziemnych”
wyd. 1 zdn. 01.02.2017 r.; IT-W13-11 — ,Instrukcja wykonywania
prac na wysokosci” wyd. 1 z dn. 01.02.2017 r.; wyd. 1 z dn.
01.02.2017 r,;

Zmiana obowigzuje od: 01.06.2022 r.

Zmiana 4:

1.

2.

3.

Punkt 3 ,Terminologia” zmienia si¢ tabela i opis sposobu tgczenia
funkcji przy pracach na polecenie (strony 9i 8),

Punkt 3 , Terminologia” zmienia sie catkowicie definicja Nadzorujgce-
go (strony 10i 11),

Punkt 3 , Terminologia” dodaje sig definicje polecenia pisemnego
(strona 12),

Zmiana obowigzuje od: 20.02.2023 r.

Aleksander
Gosiewski

Konrad
Borowski
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1. CEL INSTRUKCJI

Celem niniejszej instrukcji BHP jest okreslenie praw, obowigzkéw oraz wymagan w zakresie

bezpieczenstwa i higieny pracy w Dalkia Polska Energia S.A.
2. PRZEDMIOT | ZAKRES STOSOWANIA.

1. Przedmiotem instrukcji jest mechanizm postepowania podczas wykonywania prac na
terenie obiektow i instalacji Dalkia Polska Energia S.A.

2. Niniejsza Instrukcja obowigzuje wszystkich pracownikéw Dalkia Polska Energia S.A.,
pracownikbw wykonawcéw jak réwniez wszystkie osoby przebywajgce na terenie
Dalkia Polska Energia S.A.

3. W kwestiach nieuregulowanych w niniejszej Instrukcji zastosowanie majg wewnetrzne

oraz zewnetrzne wymagania prawne.
3. TERMINOLOGIA

Ciag komunikacyjny — oznakowane i wyznaczone drogi ruchu pieszego, kotowego i mate-
riatowego na terenie Zaktadéw Produkcyjnych DPE S.A.

Czionek Zespotu — osoba posiadajgca umiejetnosci zawodowe stosowne do wykonywane;j
pracy.

Dopuszczajacy — osoba upowazniona, wyznaczona imiennie lub stanowiskiem przez Pole-
ceniodawce i upowazniona przez Pracodawce do wykonywania czynnosci zwigzanych z do-
puszczeniem do prac eksploatacyjnych w zakresie przygotowania, przekazania i likwidacji
Strefy pracy oraz zakonczenia pracy, posiadajgca wazne Swiadectwo kwalifikacyjne na sta-
nowisku eksploatacji.

Dorazny zesp6t naprawczy — zespét sktadajgcy sie z pracownikéw réznych komérek orga-
nizacyjnych, ktérzy zostali oddelegowani do pracy w terenie, w ktérym wystagpity zmasowane
awarie Sieci elektroenergetyczne;j.

Dozor techniczny — sprawowanie kontroli nad urzgdzeniami technicznymi przez organy do-

zoru technicznego.
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Dyspozytor — osoba kierujgca ruchem Sieci elektroenergetycznej na wyznaczonym obsza-

rze dziatania i okreslonym poziomie napiecia.

Eksploatujacy — uzytkownik odpowiedzialny za utrzymanie wtasciwego stanu technicznego

urzgdzen, maszyn, elektronarzedzi i narzedzi recznych.

Elektronarzedzia — narzedzia z napedem elekirycznym obstugiwane bezposrednio przez

pracownika.

Gosc¢ — kazda osoba nie bedaca pracownikiem, udajgca sie z wizytg do oséb upowaznio-
nych do przyjmowania gosci na terenie Spotki.

Instalacja energetyczna — urzgdzenia energetyczne z uktadami potgczen miedzy nimi.

Instalacja gazowa — urzadzenia gazowe z uktadami potgczen miedzy nimi, zasilane z sieci

gazowej, znajdujacej sie na terenie Spotki.

Instrukcja eksploatacji — zatwierdzona przez pracodawce instrukcja okreslajgca procedury
i zasady wykonywania czynnosci niezbednych przy eksploatacji urzadzen i instalacji energe-
tycznych, opracowana na podstawie odrebnych przepisdéw, Polskich Norm oraz dokumentacji
producenta.

Kierownik robot — wyznaczony przez poleceniodawce pracownik posiadajacy wazne swia-
dectwo kwalifikacyjne na stanowisku dozoru, do koordynacji prac, gdy w jednym obiekcie

energetycznym jednoczes$nie pracuje wiecej niz jeden zespdt pracownikow.

Kierujacy zespotem — osoba upowazniona, wyznaczona przez Poleceniodawce do kiero-
wania zespotem, posiadajgcg umiejetnosci zawodowe w zakresie wykonywanej pracy oraz

wazne Swiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku eksploatacji.

Kierujacy zespotem prac pomocniczych — osoba wyznaczona imiennie do kierowania ze-
spotem wykonujgcym prace pomocnicze, nie majgca obowigzku posiadania swiadectwa
kwalifikacyjnego na stanowisku eksploatacji, a posiadajgca umiejetnosci zawodowe w zakre-
sie wykonywanej pracy.

Komora cieptownicza — komora umozliwiajac dostep do rurociggéw i zawordw.

Komoérka organizacyjna — Zaktad Produkcyjny lub Pion Dystrybucii.
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Koordynator — osoba wyznaczona w mysl art. 208 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Ko-
deks pracy, w celu nadzoru nad bezpieczenstwem i higieng pracy, na mocy porozumienia
miedzy pracodawcami w przypadku, gdy w tej samej Strefie pracy wykonujg prace osoby
zatrudnione przez réznych pracodawcéw. Koordynator musi posiada¢ wazne przeszkolenie

z zakresu BHP dla kierujgcych pracownikami.

Koordynujacy — osoba upowazniona, wyznaczona imiennie lub stanowiskiem przez Pole-
ceniodawce do koordynacji prac okreslonych w poleceniu pisemnym zwigzanych z ruchem
urzgdzen elektroenergetycznych, posiadajgca wazne Swiadectwo kwalifikacyjne na stanowi-

sku dozoru.

Laczenie funkciji przy pracach na polecenie:

£
« £ S
sl =] g8 & 8
© @) @ o) @
° o © N ]
9 = N - N
o >, N & ®
3 2 5 =) S
) Q o Q 5 o
Lp. Funkcja g S 8 ~ 3
1. | Poleceniodawca Tak Tak
X 14 2
2. | Koordynujacy Tak
X
3
3. | Dopuszczajacy X Tak Tak
8 5>
4. | Kierujgcy Zespotem Tak X
6>
6. | Cztonek Zespotu Tak Tak X
3 3

Przy wykonywaniu prac na polecenie pisemne zabrania sie tgczenia wiecej niz dwoch

funkcji jednoczesnie.

taczeniu nie moga podlega¢ funkcje Dopuszczajgcego i Kierujgcego zespotem, z wy-

jatkiem technologii prac pod napieciem.

Warunki tgczenia funkgiji:

1. Dopuszcza sie by Poleceniodawca byt Koordynujgcym,
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Dopuszcza sie by Poleceniodawca byt Cztonkiem Zespotu, jesli nie jest jednoczesnie
Koordynujgcym,

3. Dopuszcza sie by Koordynujgcy byt Poleceniodawca,

4. Dopuszcza sie by Dopuszczajacy byt Nadzorujgcym, jesli przygotowanie Strefy pracy

nie wymaga wykonywania czynnosci tgczeniowych i praca jest wykonywana w odle-
gtosci bezpiecznej od urzadzeh bedacych pod napieciem (dotyczy prac pomocni-
czych),

Dopuszcza sie by Dopuszczajgcy byt Cztonkiem Zespotu, jezeli tak przewiduje pole-
cenie,

Kierujacy Zespotem petni jednoczesnie funkcje Dopuszczajgcego w organizacji pracy
w technologii prac pod napieciem.

Materiaty niebezpieczne pozarowo — rozumie sie przez to:

materiaty palne,

ciecze palne o temperaturze zaptonu ponizej 55 °C,

materiaty wytwarzajgce w zetknieciu z wodg gazy palne,
materialy zapalajgce sie samorzutnie na powietrzu,

materiaty wybuchowe i pirotechniczne,

materiaty ulegajgce samorzutnie rozktadowi lub polimeryzaciji,

materiaty majace sktonnos$¢ do samozapalenia.

Nadzorujacy — osoba upowazniona petnigcg funkcje nadzoru nad osobami niebedgcymi

osobami uprawnionymi lub wykonujgcymi prace pomocnicze. Nadzorujgcy musi by¢é wyzna-

czony przez Poleceniodawce, jezeli prace pomocnicze bedg wykonywane w poblizu czyn-

nych Urzadzen energetycznych przez osoby niebedace osobami uprawnionymi, jezeli te

osoby nie wchodzg w sktad zespotu wykonujgcego prace eksploatacyjne przy Urzgdzeniach

energetycznych, dla ktérych wyznaczony Kierujacy Zespotem.

Nadzorujgcy petni czynnosci nadzoru nad osobami niebedgcymi osobami uprawnionymi:

1.

w celu przyuczenia do zawodu z uwzglednieniem przepisow w sprawie zatrudnienia

mtodocianych,

2. reprezentujgce organy nadzoru,

3. prowadzace specjalistyczne prace serwisowe.

zapoznaje sie z poleceniem (dotyczy prac pomocniczych), weryfikuje mozliwosci bez-
piecznego wykonania okreslonej pracy pomocniczej,
sprawdza przygotowanie Strefy pracy i przejmuje ja od Dopuszczajgcego, jezeli zo-

stato przygotowane wtasciwie,
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» sprawuje staty nadzér nad osobami wykonujgcymi prace pomocnicze, aby nie prze-
kraczaty granic wyznaczonej Strefy pracy, reagowac na niestosowanie si¢ do zasad
i przepiséw BHP.

Obiekt energetyczny — obiekt zawierajagcy instalacje, obwody i urzgdzenia energetyczne
tacznie ze stuzacymi im budynkami i terenem, na ktérym sie znajduja.

Odstep ergonomiczny — odstep w powietrzu dopuszczajgcy w ograniczonym zakresie btedy
ruchowe i btedy w ocenie odlegtosci przy prowadzeniu prac przy minimalnej odlegtosci zbli-
zenia, przy uwzglednieniu rodzaju czynnosci wykonywanych przez osobe, jak i uzywanych

narzedzi.

Osoba asekurujaca — pracownik DPE S.A. lub firmy zewnetrznej, kiérego zadaniem jest
biezgca obserwacja wykonywanych prac, ewentualne wsparcie merytoryczne w realizacji
zadania oraz udzielenie pomocy w razie wystgpienia zdarzenia wypadkowego. Osoba ase-
kurujgca musi posiada¢ co najmniej podstawowe uprawnienia z zakresu wykonywanych
czynnosci, przeszia instruktaz stanowiskowy z zakresu BHP oraz zostata zapoznana z kartg

oceny ryzyka zawodowego dla danego miejsca i charakteru pracy.

Osoba narazona — osoba znajdujgca sie czesciowo lub catkowicie w strefie niebezpiecznej.

Osoba upowazniona — osoba uprawniona, wyznaczona pisemnie przez Pracodawce do

wykonywania okreslonych przez niego czynnosci lub prac eksploatacyjnych.

Osoba uprawniona — osoba posiadajgca kwalifikacje potwierdzone na podstawie przepiséw
ustawy z dnia 10 kwietnia 1997 r. — Prawo energetyczne.

Osoby postronne w Strefie pracy — osoby niewchodzace w sktad zespotu wykonujgcego
prace i niebedgce osobami funkcyjnymi zwigzanymi z organizacjg okreslonej pracy.

Pierwsza pomoc — proste, dorazne czynnosci wykonywane przed przybyciem lekarza pogo-
towia ratunkowego lub innych wykwalifikowanych os6b, majgce na celu ratowanie ludzkiego
zdrowia badz zycia.

Pogotowie energetyczne — Zespot kwalifikowany wyznaczony przez Pracodawce do pet-
nienia funkcji (w tym Kierujgcy Zespotem) tagczeniowych Pogotowia energetycznego, z kté-

rych co najmniej dwdch posiada Upowaznienie do wykonywania czynnosci.
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Polecenie pisemne — dokument, na podstawie, ktérego wykonywane sg prace stwarzajgce
mozliwos¢ wystgpienia szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzkiego. Polecenia
pisemne sg wystawiane na prace szczegOlnie niebezpieczne przez upowaznionego przez

Pracodawce pracownika DPE S.A.

Poleceniodawca — Osoba upowazniona, wyznaczona przez Pracodawce do wydawania
polecen pisemnych, posiadajgca wazne Swiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku dozoru
oraz upowazniona pisemnie do wydawania polecen na wykonanie pracy oraz organizowania

prac.

Pomieszczenie lub teren ruchu elektroenergetycznego — wydzielone pomieszczenie lub
teren bgdz czes¢ pomieszczenia lub terenu albo przestrzeni w budynkach lub poza budyn-
kami, w ktérych zainstalowane sg urzadzenia elektroenergetyczne dostepne tylko dla upo-

waznionych oséb.

Poszkodowany — osoba, kidéra doznata krzywdy lub obrazen ciata, poniosta szkode mate-
rialng.

Praca na wysokosci — praca wykonywana na powierzchni znajdujgcej sie ha wysokosci co
najmniej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi. Do prac na wysokosci nie zalicza sie prac
wykonywanych na stanowisku niezaleznie od wysoko$ci, na jakiej sie ono znajduje, jezeli
jest ostoniete ze wszystkich stron $cianami petnymi lub z otworami oszklonymi, do wysokosci

minimum 1,5 m.

Prace eksploatacyjne — prace wykonywane przy urzgdzeniach elektroenergetycznych
z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i wymagan ochrony srodowiska w zakresie:
» obstugi, majgce wptyw na zmiany parametrédw pracy obstugiwanych urzadzen elek-
troenergetycznych,
» konserwaciji, zwigzane z zabezpieczeniem i utrzymaniem wymaganego stanu tech-
nicznego urzadzen elektroenergetycznych,
» remontdw urzgdzen elektroenergetycznych zwigzanych z usuwaniem usterek i awarii,
w celu doprowadzenia ich do wymaganego stanu technicznego,
* montazu, niezbedne do instalowania i przytgczania urzgdzen elektroenergetycznych,
» kontrolno - pomiarowym, niezbedne do dokonania oceny stanu technicznego, para-
metréw eksploatacyjnych, jakosci regulacji i sprawnosci energetycznej urzadzen elek-
troenergetycznych.




Zintegrowany System Zarzadzania wg ISO 9001, ISO 14001 i ISO 45001

. .
% ~dalkial |hstrukcia IB—DBH—01 | Wydanie 5/ 01.06.2022 Strona 13z 118

Ramowa instrukcja BHP w DPE S.A.

Prace pomocnicze przy urzadzeniach elektroenergetycznych — prace niebedgce pracami
eksploatacyjnymi, do ktérych zalicza sie w szczegblnosci prace: budowlane, malarskie, po-

rzgdkowe, pielegnacyjne, transportowe oraz zwigzane z obstugg sprzetu zmechanizowane-
go.

Prace pozarowo niebezpieczne — sg to wszelkie prace nie przewidziane normalnym tokiem
pracy lub prowadzone poza wyznaczonymi do tego celu miejscami jak:

* prace remontowo-budowlane zwigzane z uzyciem otwartego ognia, prowadzone we-
wnatrz obiektu, na przylegtym do niego terenie, w sgsiedztwie sktadowanych materia-
téw palnych lub palnych elementdéw konstrukcyjnych budynku,

* prace zwigzane ze stosowaniem gazow, cieczy i pytéw palnych,

» prace prowadzone w strefach zagrozonych wybuchem, np. w pomieszczeniach
i urzgdzeniach, w ktérych prowadzone byty wczesniej prace z uzyciem gazow, cieczy
lub pytéw palnych.

Prowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo moze spowodowaé bezposrednie niebezpie-

czenstwo powstania pozaru lub wybuchu.

Prace wymagajagce wykonywania przez co najmniej dwie osoby — prace okreslone
w rozdziale 5.22. niniejszej Instrukcji, ktére muszg by¢ wykonywane przez osobe posiadajg-
cg wymagane do danej pracy kwalifikacje w obecnosci osoby asekurujgce;j.

Pracodawca prowadzacy eksploatacje urzadzen energetycznych — podmiot bedacy pra-
codawcg dla pracownikéw Dalkia Polska Energia S.A. w zakresie uktadéw pomiarowo - rozli-
czeniowych realizujgcy prace przy urzadzeniach elekiroenergetycznych wtasnych lub powie-
rzonych jemu na podstawie zawartej umowy, z wykorzystaniem zasobdw wtasnych oraz przy
udziale innych Pracodawcéw zewnetrznych, z ktérymi wspotpracuje na podstawie zawartej

umowy.

Pracodawca zewnetrzny — podmiot realizujgcy prace przy urzgdzeniach elektroenergetycz-
nych na rzecz Pracodawcy prowadzgcego eksploatacje urzadzen energetycznych, na pod-

stawie zawartej umowy.

Przestrzenie zamkniete — zbiorniki, kanaty, studnie, studzienki kanalizacyjne, wnetrza urza-
dzen technicznych i inne zamkniete przestrzenie, do ktérych wejscie odbywa sie przez wtazy

lub otwory o niewielkich rozmiarach lub jest w inny sposéb utrudnione.
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Ratownik przedmedyczny — osoba, ktéra udziela pomocy poszkodowanemu, przed przyby-
ciem pogotowia ratunkowego. Ratownikiem przedmedycznym moze sta¢ sie kazda osoba,
bedaca swiadkiem wypadku (lub innej sytuacji, ktéra zagrozita zyciu lub zdrowiu cztowieka),
majgca podstawowg wiedze na temat pierwszej pomocy.

Prace ziemne — prace wykonywane recznie lub przy uzyciu sprzetu polegajgce na usunieciu
nadmiaru podtoza.

Sieci elektroenergetyczne — urzadzenia potgczone i wspotpracujgce ze soba, stuzace do
przesytania i dystrybucji energii elektryczne;.

Sie¢ cieplna — urzadzenia i instalacje stuzace do przesytania i dystrybucji ciepta z uktadami
potgczeh miedzy nimi.

Sprzet ochronny i narzedzia pracy — sprzet i narzedzia, zwigzane z obstugg, konserwacja,
naprawg, remontem, montazem i pomiarami, chronigce osoby wykonujgce prace przed po-
razeniem prgdem elektrycznym, dziataniem tuku elektrycznego i przed innymi zagrozeniami
wystepujacymi w Strefie pracy oraz stuzace do jej wykonania przy urzgdzeniach elektroener-
getycznych wysokiego, Sredniego i niskiego napiecia.

Strefa niebezpieczna — strefa w obrebie lub wokot maszyny, w kitérej wystepuje zagrozenie
bezpieczenstwa lub zdrowia osob.

Strefa pracy — odpowiednio przygotowane miejsce lub stanowisko pracy w zakresie nie-
zbednym dla bezpiecznego wykonywania prac eksploatacyjnych.

Strefa zagrozenia wybuchem — przestrzen, w ktérej moze wystepowaé mieszanina wybu-
chowa substancji palnych z powietrzem lub innymi gazami utleniajgcymi, o stezeniu zawar-

tym miedzy dolng i gorng granica wybuchowosci.

Srodki ochrony indywidualnej — urzadzenia lub wyposazenie przeznaczone do noszenia
badz trzymania przez pracownika w celu ochrony przed jednym lub wiekszg liczbg zagrozen,
ktére mogg mie¢ wptyw na jego zdrowie lub bezpieczenstwo pracy.

Srodki ochrony zbiorowej — $rodki przeznaczone do jednoczesnej ochrony grupy ludzi,
w tym i pojedynczych oso6b, przed niebezpiecznymi i szkodliwymi czynnikami wystepujacymi
pojedynczo lub tgcznie w Srodowisku pracy, bedace rozwigzaniami technicznymi stosowa-

nymi w pomieszczeniach pracy, maszynach i innych urzadzeniach.
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Swiadectwo kwalifikacyjne — dokument stwierdzajacy spetnienie przez dang osobe odpo-
wiednich wymagan kwalifikacyjnych do wykonywania pracy na stanowisku dozoru lub eks-
ploatacji w ustalonym zakresie: obstugi, konserwacji, remontéw, montazu, kontrolno - pomia-
rowym dla okreslonych rodzajow urzadzen, instalacji i sieci elekiroenergetycznych, uzyskane
w trybie i na zasadach okreslonych w odrebnych przepisach.

Upowaznienie — dokument pozwalajgcy danej osobie petni¢ wybrane funkcje w organizaciji
pracy lub wykonywaé okreslone czynnosci eksploatacyjne na zasadach okreslonych w od-
rebnym dokumencie przez Pracodawce.

Urzadzenie elektroenergetyczne — urzadzenie techniczne stosowane w procesach wytwa-
rzania, przetwarzania, przesytania i dystrybucji, magazynowania oraz uzytkowania energii

elektrycznej.

Urzadzenia elektroenergetyczne czynne — urzadzenia elektroenergetyczne, do ktérych za
pomocgy istniejgcych tacznikéw i aparatéw istnieje mozliwos¢ podania czynnikéw stwarzaja-

cych zagrozenie.

Urzadzenia i instalacje energetyczne nieczynne — urzadzenia i instalacje energetyczne,
do ktérych za pomocg istniejgcych tgcznikéw i armatury nie ma mozliwosci podania czynni-

kow stwarzajgcych zagrozenie.

Urzadzenia energetyczne — urzadzenia, instalacje i sieci, w rozumieniu przepiséw prawa
energetycznego stosowane w technicznych procesach wytwarzania, przetwarzania, przesy-

tania, dystrybucji, magazynowania oraz uzytkowania paliw lub energii.

Urzadzenie powszechnego uzytku — urzgdzenie energetyczne przeznaczone do indywidu-
alnych potrzeb ludnosci lub uzywane w gospodarstwach domowych.

Uziemiacz — uziemiacz przenosny dostosowany do prgdu zwarcia w miejscu, gdzie zostat

zastosowany.

Uziemiacz przenosny lekki — uziemiacz, ktérego przewdd uziemiajgcy ma przekroj niedo-

stosowany do warunkéw zwarciowych, jednak nie mniejszy niz 16 mm?2,

Uziemnik — aparat zainstalowany na state, przeznaczony do uziemiania obwodéw elektroe-

nergetycznych, dostosowany do warunkéw zwarciowych.
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Wentylacja — wymiana zuzytego i zanieczyszczonego powietrza na swieze.
Wentylacja mechaniczna — sterowana wymiana powietrza.

Wewnetrzne wymagania prawne — wewnetrzne akty normatywne takie jak zarzadzenia

i polecenia stuzbowe.

Wykonawca — osoba lub organizacja swiadczaca ustugi dla DPE S.A. lub wykonawcy
Swiadczacy ustugi dla DPE S.A.

Zagrozenie — potencjalne zrddto urazéw lub uszczerbku na zdrowiu.

Zagrozenie wybuchem — mozliwos¢ tworzenia przez palne gazy, pary palnych cieczy, pyty
lub wtdkna palnych ciat statych, w r6znych warunkach, mieszanin z powietrzem, ktére pod
wptywem czynnika inicjujgcego zapton (iskra, tuk elektryczny lub przekroczenie temperatury
samozaptonu) wybuchajg, czyli ulegajg gwattownemu spalaniu potgczonemu ze wzrostem
cisnienia.

Zastosowanie zgodne z przeznaczeniem — uzytkowanie maszyny zgodnie z informacjami

zawartymi w instrukgcji.

Zdarzenie potencjalnie wypadkowe — niebezpieczne zdarzenie, zwigzane z wykonywang

praca, podczas ktdérego nie dochodzi do urazéw lub pogorszenia stanu zdrowia.
Zespot — co najmniej dwie osoby wykonujace prace.

Zespot kwalifikowany — grupa osob, w ktérej co najmniej potowa, lecz nie mniej niz dwie

osoby, posiadajg wazne Swiadectwa kwalifikacyjne.

Zespot pracownikow kwalifikowanych — grupa pracownikoéw, w ktérej co najmniej potowa,

lecz nie mniej niz dwie osoby, posiada wazne swiadectwa kwalifikacyjne.

Zewnetrzne wymagania prawne — akty normatywne takie jak: ustawy, rozporzadzenia, za-

rzgdzenia i inne akty prawne ogtaszane w Dzienniku Ustaw i Monitorze Polskim.

Zwieracz — urzadzenie przenosne zwierajgce wszystkie fazy Urzadzenia elektroenergetycz-
nego wraz z przewodem uziemiajgcym i zerowym, dostosowane do mocy zwarcia urzadze-
nia elektroenergetycznego, majgce zastosowanie w liniach elektroenergetycznych o napieciu

znamionowym do 1 kV.
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Zwieracz lekki — urzadzenie przenosne majgce zastosowanie np. w przytgczach elektroe-

nergetycznych o napieciu znamionowym do 1 kV, jako zabezpieczenie przed pojawieniem

sie napiecia od strony instalacji odbiorcze;.

4. ODPOWIEDZIALNOSC

Zarzad DPE S.A.:

zatwierdzenie niniejszej instrukcji.

Dyrektorzy:

znajomosé, przestrzeganie i kontrola przestrzegania przez podlegtych pracowni-

kow ustalen zawartych instrukciji.

Kierownicy Zaktaddw i Dystrybuciji:

nadzor nad instrukcjg w obrebie Zaktadu i Dystrybucii,

zapoznanie podlegtych pracownikow z trescig niniejszej instrukcji (zapoznanie
musi by¢ potwierdzone podpisem).

odpowiedzialno$¢ za stan bezpieczenstwa;

ochrona zdrowia i zycia pracownikdw przez zapewnienie bezpiecznych i higie-
nicznych warunkéw pracy przy odpowiednim wykorzystaniu osiagnie¢ nauki
i techniki;

znajomosé, w zakresie niezbednym do wykonywania cigzacych na nich obowigz-
kow, przepisdw o ochronie pracy, w tym przepiséw, wymogow oraz zasad bezpie-
czenstwa i higieny pracy;

organizowac prace w sposob zapewniajgcy bezpieczne i higieniczne warunki pra-
cy;

zapewnienie przestrzegania w podlegtej jednostce organizacyjnej przepiséw oraz
zasad bezpieczenstwa i higieny pracy,

wydawanie polecenia usuniecia uchybien w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy oraz kontrola wykonania tych polecen;

zapewnienie wykonania nakazow, wystgpien, decyzji i zarzadzen wydawanych
przez organy nadzoru nad warunkami pracy;

zapewnienie realizacji wnioskow profilaktycznych zawartych w protokotach powy-
padkowych;

zapewnienie wykonanie zalecen spotecznego inspektora pracy;
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zapewnienie utrzymanie pomieszczen pracy, a takze terendw i urzadzen z nimi
zwigzanych w stanie zapewniajacym bezpieczne i higieniczne warunki pracy;
zapewnienie, aby stosowane maszyny, inne urzadzenia techniczne i narzedzia
pracy zapewniaty bezpieczne i higieniczne warunki pracy;

zapewnienie przeprowadzenia udokumentowanej oceny ryzyka zawodowego dla
stanowisk pracy w podlegtej jednostce organizacyjnej, zastosowanie niezbednych
Srodkdéw profilaktycznych zmniejszajgcych ryzyko oraz poinformowanie pracowni-
kéw o ryzyku zawodowym, ktére wigze sie z wykonywang pracg i o zasadach
ochrony przed zagrozeniami;

zapewnienie sprawnie dziatajgcy system pierwszej pomocy w razie wypadku lub
awarii oraz srodkéw do udzielania pierwszej pomocy;

nadzor nad instrukcjg w obrebie Zaktadu lub Dystrybucji;

kontrola przestrzegania przez podlegtych pracownikéw, pracownikéw wykonawcy
i osoby odwiedzajgce Zaktad ustalen zawartych w instrukcji;

zapewnienie przeszkolenia pracownikéw w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy przed dopuszczeniem do pracy oraz okresowe szkolenie w tym zakresie.
prowadzenie dokumentacji pracowniczej i ich kontrola w zakresie swiadectw kwa-
lifikacyjnych; szkolen BHP, badan lekarskich oraz innych wymaganych kwalifika-
cji;

nie dopuszczanie do pracy pracownikow bez waznych badan lekarskich upowaz-
niajacych do pracy na danym stanowisku; Swiadectw kwalifikacyjnych oraz innych
wymaganych kwalifikaciji;

zapewnienie pracownikom srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy roboczej,
przewidzianych do wykonywania okreslonych prac;

wyznaczenie pracownikédw do udzielania pierwszej pomocy;

wyznaczenie 0s0b (osoby) odpowiedzialnej za biezgcy nadzor i kontrole sprzetu
do prac na wysokosci oraz kontrole prac na wysokosci;

wyznaczenie 0sOb (osoby) odpowiedzialnych za biezgcy nadzér i kontrole elek-
tronarzedzi;

wyznaczenie 0soby (osob) odpowiedzialnej za biezgcy nadzér i kontrole wykony-
wania przez pracownikow prac w wykopach ziemnych;

wyznaczenie 0s0b (osoby) odpowiedzialnej za biezgcy nadzér i kontrole nad mo-
nitorami komputerowymi i urzadzeniami z nimi wspétpracujgcymi;

wyznaczenie 0sOb (osoby) odpowiedzialnych za biezgcy nadzér i kontrole uzyt-
kowania zawiesi przez pracownikéw;

wyznaczenie 0s6b uprawnionych do prac w czynnych komorach cieptowniczych.
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Starsi Mistrzowie, Mistrzowie Zmianowi:

znajomosé, przestrzeganie i kontrola przestrzegania przez podlegtych pracowni-
kow ustalen zawartych instrukciji.

znajomosé, w zakresie niezbednym do wykonywania cigzgcych na nich obowigz-
kow, przepisbw o ochronie pracy, w tym przepisy, wymogi oraz zasady bezpie-
czenhstwa i higieny pracy;

organizowanie stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczen-
stwa i higieny pracy;

kontrolowanie dostepnosci i sprawnosci srodkdw ochrony indywidualnej i odziezy
roboczej oraz egzekwowanie ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,;
organizowanie, przygotowywanie i prowadzenie prac, z uwzglednieniem zabez-
pieczenie pracownikow przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi
i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy;

kontrolowanie i egzekwowanie, aby pomieszczenia pracy oraz maszyny, urzg-
dzenia i narzedzia pracy byly w stanie gwarantujgcym bezpieczenstwo i higiene
pracy;

biezace egzekwowanie przestrzegania przepiséw i zasad bezpieczenstwa i higie-
ny pracy przez osoby przebywajgce w podlegtym rejonie;

zaopatrywanie stanowisk pracy w aktualne instrukcje BHP;

zapoznania pracownikbéw ze szczeg6towymi instrukcjami z zakresu bezpieczen-
stwa i higieny pracy dotyczgcymi wykonywanych przez nich prac;

nie dopuszczanie do pracy pracownikéw bez waznych badan lekarskich upowaz-
niajacych do pracy na danym stanowisku; Swiadectw kwalifikacyjnych oraz innych
wymaganych kwalifikaciji;

przeprowadzenie instruktazu stanowiskowego dla pracownikéw podejmujgcych
nowy rodzaj pracy;

biezgce przekazywanie pracownikom wskazdéwek i polecen w zakresie bezpiecz-
nych metod wykonania pracy;

nadzor nad bezpiecznym i prawidtowym wykonywaniem pracy.

Prawa i obowigzki pracownika

Prawa:

o Pracownik ma prawo do powstrzymania sie od wykonania pracy w przypadku,
gdy warunki pracy nie odpowiadajg przepisom bezpieczenstwa i higieny pracy
i stwarzajg bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub zycia pracownika albo,

gdy wykonywana przez niego praca grozi takim niebezpieczenstwem innym
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o

osobom. O fakcie powstrzymania sie od pracy pracownik jest obowigzany nie-
zwitocznie powiadomic przetozonego. Pracownik ma dodatkowo prawo oddali¢
sie z miejsca zagrozenia, powiadamiajgc o tym fakcie przetozonego, jezel
powstrzymanie sie od wykonania pracy nie usuwa tego zagrozenia.

Pracownik ma prawo, po uprzednim zawiadomieniu przetozonego, powstrzy-
mac sie od wykonywania pracy wymagajgcej szczegdlnej sprawnosci psycho-
fizycznej w przypadku, gdy jego stan psychofizyczny nie zapewnia bezpiecz-
nego wykonania pracy i stwarza zagrozenia dla innych osob.

— Obowiagzki:

o

znajomos¢ przepisOw i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, udziat w szko-
leniu i instruktazu z tego zakresu oraz poddawanie sie¢ wymaganym egzami-
nom sprawdzajgcym;

wykonywanie pracy w sposéb zgodny z przepisami i zasadami bezpieczen-
stwa i higieny pracy oraz stosowanie sie do wydawanych w tym zakresie po-
lecen i wskazowek przetozonych;

dbanie o wlasciwy stan maszyn, urzadzen, narzedzi i sprzetu oraz o porzgdek
i tad w miejscu pracy;

stosowanie srodkéw ochrony zbiorowej, a takze uzywanie przydzielonych
srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego, zgodnie
z ich przeznaczeniem;

poddawanie sie wstepnym, okresowym i kontrolnym oraz innym zaleconym
badaniom lekarskim i stosowanie sie do wskazan lekarskich;

niezwtoczne powiadamianie przetozonego o zauwazonym w zakfadzie pracy
wypadku, zagrozeniu zycia lub zdrowia ludzkiego, zdarzeniu potencjalnie wy-
padkowym oraz ostrzeganie wspotpracownikow, a takze inne osoby znajduja-
ce sie w rejonie zagrozenia, 0 grozgcym niebezpieczenstwie;

wspotdziatanie z pracodawcy i przetozonymi w wypetnianiu obowigzkéw doty-
czacych bezpieczenstwa i higieny pracy;

znajomos¢ i przestrzeganie ustaleh zawartych w instrukcj;

przestrzeganie przepiséw prawa oraz Kodeksu Ruchu Drogowego;
wykonywanie prac na wysokosci zgodnie z instrukcja;

zgtaszanie wszelkich nieprawidtowosci osobom dozoru;

uzytkowanie elektronarzedzi zgodnie z instrukcja;

wykonywanie rob6t ziemnych zgodnie z instrukcja;

stosowanie w czasie pracy wytgcznie sprawnego wyposazenia;
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o wykonywanie prac w czynnych komorach cieptowniczych zgodnie z instrukcja i
instrukcja obstugi producenta.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach robotniczych i umystowych:

znajomos¢ i przestrzeganie ustaleh zawartych w instrukcji.

Zakres dziatania stuzby BHP:

przeprowadzanie kontroli warunkdéw pracy oraz przestrzegania przepisow i zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy, ze szczeg6lnym uwzglednieniem stanowisk pra-
cy, na ktérych pracownicy wykonujgcy prace zmianowg, w tym pracujgcy w nocy.
biezace informowanie pracodawcy o stwierdzonych zagrozeniach zawodowych,
wraz z wnioskami zmierzajgcymi do usuwania tych zagrozen;

sporzgdzanie i przedstawianie pracodawcy, co najmniej raz w roku, okresowych
analiz stanu bezpieczenstwa i higieny pracy zawierajgcych propozycje przedsie-
wzie¢ technicznych i organizacyjnych majgcych na celu zapobieganie zagroze-
niom zycia i zdrowia pracownikOw oraz poprawe warunkéw pracy;

udziat w opracowywaniu planéw modernizacji i rozwoju zaktadu pracy oraz przed-
stawianie propozycji dotyczacych uwzglednienia w tych planach rozwigzan tech-
niczno-organizacyjnych zapewniajgcych poprawe stanu bezpieczenstwa i higieny
pracy;

udziat w ocenie zatozen i dokumentacji dotyczgcych modernizacji zaktadu pracy
albo jego czesci, a takze nowych inwestycji, oraz zgtaszanie wnioskéw dotycza-
cych uwzglednienia wymagan bezpieczenstwa i higieny pracy w tych zatozeniach
i dokumentacji;

udziat w przekazywaniu do uzytkowania nowo budowanych lub przebudowywa-
nych obiektéw budowlanych albo ich czesci, w ktérych przewiduje sie pomiesz-
czenia pracy, urzgdzen produkcyjnych oraz innych urzgdzen majgcych wptyw na
warunki pracy i bezpieczenstwo pracownikéw;

zgtaszanie wnioskéw dotyczgcych wymagan bezpieczenstwa i higieny pracy
w stosowanych oraz nowo wprowadzanych procesach produkcyjnych;
przedstawianie pracodawcy wnioskéw dotyczgcych zachowania wymagan ergo-
nomii na stanowiskach pracy;

udziat w opracowywaniu wewnetrznych zarzadzen, regulaminéw i instrukcji ogol-
nych dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy oraz w ustalaniu zadan oséb
kierujgcych pracownikami w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy;
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opiniowanie szczego6towych instrukcji dotyczgcych bezpieczenstwa i higieny pracy

na poszczegolnych stanowiskach pracy;

udziat w ustalaniu okolicznosci i przyczyn wypadkéw przy pracy oraz w opraco-

wywaniu wnioskow wynikajgcych z badania przyczyn i okolicznosci tych wypad-

kéw oraz zachorowan na choroby zawodowe, a takze kontrola realizacji tych

whnioskow;

prowadzenie rejestrow, kompletowanie i przechowywanie dokumentéw dotyczg-

cych wypadkéw przy pracy, stwierdzonych choréb zawodowych i podejrzen o ta-

kie choroby, a takze przechowywanie wynikow badan i pomiaréw czynnikow

szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy;

doradztwo w zakresie stosowania przepisow oraz zasad bezpieczenstwa i higieny

pracy;

udziat w dokonywaniu oceny ryzyka zawodowego, ktére wigze sie z wykonywana

praca;

doradztwo w zakresie organizacji i metod pracy na stanowiskach pracy, na kté-

rych wystepujg czynniki niebezpieczne, szkodliwe dla zdrowia lub warunki ucigz-

liwe, oraz doboru najwtasciwszych srodkéw ochrony zbiorowej i indywidualnej;

wspotpraca z wiasciwymi komoérkami organizacyjnymi lub osobami, w szczegdl-

nosci w zakresie organizowania i zapewnienia odpowiedniego poziomu szkolen

w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy oraz zapewnienia wtasciwej adaptacji

zawodowej nowo zatrudnionych pracownikow;

wspotpraca z laboratoriami powasnionymi, zgodnie z odrebnymi przepisami, do

dokonywania badan i pomiaréw czynnikoéw szkodliwych dla zdrowia lub warunkéw

ucigzliwych, wystepujacych w srodowisku pracy, w zakresie organizowania tych

badan i pomiarow oraz sposobdw ochrony pracownikéw przed tymi czynnikami

lub warunkami;

wspotdziatanie z lekarzem sprawujgcym profilaktyczng opieke zdrowotng nad

pracownikami;

wspotdziatanie ze spoteczng inspekcjg pracy oraz z zaktadowymi organizacjami

zwigzkowymi przy:

o podejmowaniu przez nie dziatan majagcych na celu przestrzeganie przepiséw
oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, w trybie i w zakresie ustalonym
w odrebnych przepisach;

o podejmowanych przez pracodawce przedsiewzieciach majgcych na celu po-

prawe warunkow pracy;
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uczestniczenie w konsultacjach w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy, a tak-
ze w pracach komisji bezpieczenstwa i higieny pracy zajmujgca sie problematykag
bezpieczenstwa i higieny pracy, w tym zapobieganiem chorobom zawodowym
i wypadkom przy pracy;

inicjowanie i rozwijanie na terenie zaktadu pracy réznych form popularyzacji pro-

blematyki bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii.

Pracodawca prowadzgcy eksploatacje urzgdzen energetycznych:

eksploatacje wtasnych lub powierzonych na podstawie zawartej umowy, urzgdzen
energetycznych,

opracowanie, zatwierdzenie i aktualizacje instrukcji eksploataciji,

upowaznienie os6b do wykonywania w jego imieniu okreslonych czynnosci lub
prac eksploatacyjnych,

prowadzenia wykazu os6b upowaznionych,

dopuszczenie do wykonywania prac eksploatacyjnych przy urzgdzeniach energe-
tycznych osoby niebedace osobami uprawnionymi,

okreslenie sposobu organizacji i nadzoru nad pracami.

Pracodawca zewnetrzny:

Pracodawca zewnetrzny zostaje wskazany poprzez odpowiedni zapis w umowie
na wykonanie zleconych prac.

Pracodawca zewnetrzny realizujgcy czynnosci lub Prace eksploatacyjne oraz po-
mocnicze jest odpowiedzialny za przestrzeganie postanowien niniejszej instrukcji
przez swoich pracownikéw,

pracownicy Pracodawcow zewnetrznych muszg by¢ zapoznani w sposéb udoku-
mentowany z organizacjg pracy oraz z zagrozeniami, jakie wystepujg podczas
wykonywania czynnosci lub prac eksploatacyjnych oraz pomocniczych przy urza-
dzeniach elektroenergetycznych,

Pracodawcy zewnetrzni zobowigzani sg do pisemnego zgtaszania prac do Praco-
dawcy prowadzgcego eksploatacje urzgdzen elektroenergetycznych,

Pracodawcy zewnetrzni mogg wykonywac czynnosci lub Prace eksploatacyjne na
podstawie polecenia pisemnego lub instrukcji eksploatacji, w tym instrukcji wyko-
nywania prac obowigzujgcych u Pracodawcy prowadzgcego eksploatacje urza-
dzen elektroenergetycznych, zgodnie z zawartg umowa.

Zabronione jest wykonywanie jakichkolwiek czynnosci lub prac eksploatacyjnych
oraz pomocniczych przy urzgdzeniach elektroenergetycznych oraz w ich poblizu
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przez Pracodawcow zewnetrznych bez uzgodnienia z Pracodawcag prowadzgcym
eksploatacje urzadzen elektroenergetycznych.

eksploatacje wtasnych lub powierzonych na podstawie zawartej umowy, urzgdzen
energetycznych,

opracowanie, zatwierdzenie i aktualizacje instrukcji eksploatacji w okreslonych
przypadkach,

upowaznienie oséb do wykonywania w jego imieniu okreslonych czynnosci lub
prac eksploatacyjnych,

prowadzenia wykazu osob upowaznionych,

dopuszczenie do wykonywania prac eksploatacyjnych przy urzadzeniach energe-
tycznych oséb niebedgcych osobami uprawnionymi,

okreslenie sposobu organizacji i nadzoru nad pracami.

Poleceniodawca:

ustalenie formy organizowania pracy (polecenie pisemne)
okreslenie zakresu, rodzaju, Stref pracy i terminu jej wykonania,
okreslenie srodki i warunki bezpiecznego wykonania pracy,
okreslenie liczby os6b skierowanych do pracy,

okresli¢ osoby funkcyjne, odpowiedzialne za organizacje i bezpieczne wykonanie
pracy:

o imiennie lub stanowiskiem Koordynujgcego i Dopuszczajgcego,
o imiennie Kierujgcego Zespotem,

o imiennie Nadzorujgcego, jesli jest wymagany,

okreslenie planowych przerw w czasie pracy,

prowadzenie ewidencji wydanych polecen pisemnych,

oméwienie z odbierajgcym polecenie:

o zakresu wykonania zadania,

o sposobu przygotowania Strefy pracy,

o warunkow i technologii bezpiecznego wykonania pracy.

Koordynuijgcy:

koordynowanie wykonania okreslonych w poleceniu prac z ruchem urzgadzen
energetycznych,

okreslenie zakresu oraz kolejnosci wykonywania czynnosci taczeniowych zwigza-
nych z przygotowaniem i likwidacjg Strefy pracy, jezeli wymaga tego bezpieczen-
stwo lub technologia wykonywania prac,
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— ustalenie kolejnosci prowadzenia prac, przerwania, wznowienia lub zakonczenia
prac,

— wydanie zezwolenie na: przygotowanie Strefy pracy, dopuszczenie do pracy i li-
kwidacje Strefy pracy,

— wydanie zezwolenia na uruchomienie Urzadzen energetycznych, przy ktérych by-
ta wykonywana praca, jezeli w zwigzku z jej wykonywaniem byly one wytgczone
z ruchu,

— w przypadku, gdy dozér nad ruchem urzadzen energetycznych, przy ktérych be-
dzie wykonywana praca, jest prowadzony przez r6zne Komorki organizacyjne da-
nej jednostki organizacyjnej, Koordynujgcym musi by¢ pracownik jednej z tych
komérek,

— w przypadkach, kiedy funkcje Koordynujgcego sprawuje Poleceniodawca lub inna
wyznaczona przez niego osoba, ustalenia wynikajgce z powyzszych podpunktéw
zapisuje sie w poleceniu wykonania pracy lub w zatgczniku do polecenia.

Dopuszczajacy:

— zapoznanie sie z poleceniem i zweryfikowanie mozliwosci wykonania pracy zgod-
nie z zapisami w nim zawartymi,

— uzyskanie polecenia od Koordynujgcego na wykonanie czynnosci tgczeniowych,

— wytgczenie urzgdzen z ruchu, jezeli wymaga tego technologia lub bezpieczenstwo
wykonywanych prac oraz ich zabezpieczenie przed przypadkowym lub celowym
uruchomieniem lub doprowadzeniem czynnikow stwarzajgcych zagrozenie,

— zastosowanie wymaganych zabezpieczen na wytgczonych urzadzeniach oraz
sprawdzenie, czy zostaty usuniete czynniki stwarzajgce zagrozenie, takie jak: na-
piecie, ciSnienie, woda, gaz, temperatura,

— wygrodzenie stosownie do wystepujgcych warunkéw i potrzeb oraz oznaczenie
Strefy pracy znakami bezpieczenstwa,

— zapoznanie w sposob udokumentowany Kierujgcego Zespotem oraz Nadzoruja-
cego jezeli zostat wyznaczony, z zagrozeniami wystepujgcymi w Strefie pracy
i w jej bezposrednim sasiedztwie,

— dopuszczenie do pracy,

— zlikwidowanie Strefy pracy,

— ztozenie meldunku o powyzszych czynnosciach Koordynujgcemu.
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Kierujgcy Zespotem:

zaznajomienie sie z trescig polecenia i zweryfikowanie mozliwosci wykonania
pracy zgodnie z poleceniem,

Kierujacy Zespotem ma prawo wytgczy¢ sie z bezposredniego udziatu w wykony-
waniu pracy, aby petni¢ funkcje nadzoru, jezeli zaistniejg szczegd6lne warunki
zwigzane z zachowaniem bezpieczenstwa pracy.

dobdr osoby o umiejetnosciach zawodowych odpowiednich do wykonania poleco-
nej pracy,

sprawdzenie przygotowania Strefy pracy i przyjecie jej od Dopuszczajgcego, jezeli
zostato przygotowane wiasciwie,

zaznajomienie podlegtych Cztonkéw zespotu w sposéb udokumentowany ze spo-
sobem przygotowania Strefy pracy, wystepujgcymi w niej zagrozeniami oraz w jej
bezposrednim sgsiedztwie oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy,
zapewnienie wykonania pracy w spos6b bezpieczny przez okreslenie technicz-
nych i organizacyjnych metod,

okreslenie imiennego podziatu pracy i ustalenie kolejnosci wykonywanych zadan
z uwzglednieniem, ze prace eksploatacyjne przy urzadzeniach energetycznych
moga wykonywac Osoby uprawnione i upowaznione,

egzekwowanie od Cztonkéw Zespotu stosowania wtasciwych srodkéw ochrony
indywidualnej, odziezy i obuwia roboczego oraz wtasciwego Sprzetu ochronnego
i narzedzi pracy,

nadzorowanie przestrzegania przez podlegtych Cztonkéw zespotu zasad i przepi-
sow BHP w czasie wykonywania pracy,

powiadomienie o zakonczeniu pracy jedng z os6b funkcyjnych: Dopuszczajgcego,
Nadzorujgcego, Koordynujgcego oraz Koordynatora, jezeli zostat wyznaczony.

Cztonkowie Zespotu:

wykonywanie prac zgodnie z zasadami i przepisami BHP oraz zgodnie z polece-
niami i wskazéwkami Kierujgcego Zespotem lub Nadzorujgcego,

stosowanie odziezy, obuwia ochronnego i roboczego oraz sprzetu ochrony indy-
widualnej wymaganego przy wykonywaniu danego rodzaju prac,

reagowanie na nieprzestrzeganie zasad i przepisow BHP przez inne osoby i in-
formowanie o tym Kierujgcego Zespotem lub Nadzorujgcego,

przerwanie prace jezeli zaistniaty warunki stwarzajgce zagrozenie dla zdrowia

i zycia ludzkiego i niezwtocznie powiadomi¢ Kierujgcego Zespotem,
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— nie opuszczanie Strefy pracy bez zgody Kierujacego Zespotem lub Nadzorujace-
go.

Zabronione jest rozpoczecie pracy przez Cztonkow Zespotu, jesli nie zostali w sposéb
udokumentowany poinformowani o sposobie przygotowania Strefy pracy, wystepujg-
cych zagrozeniach oraz niezbednych srodkach ochrony do bezpiecznego jej wykona-

nia.

Nadzorujgcy:
— dopuszcza sie by Nadzorujgcy petnit wytgcznie czynnosci nadzoru,

Nadzorujgcy musi by¢ wyznaczony przez Poleceniodawce, jezeli:

o prace bedg wykonywane w poblizu czynnych Urzadzen energetycznych przez
Zespot niebedacy Zespotem kwalifikowanym,

o Poleceniodawca uzna to za konieczne ze wzgledu na szczegdlny charakter
i warunki wykonywania pracy.

— zapoznanie sie z poleceniem — zweryfikowanie mozliwosci wykonania okreslonej
pracy,

— sprawdzenie przygotowanie Strefy pracy i przyjecie jej wraz z Kierujgcym zespo-
tem od Dopuszczajgcego, jezeli zostato przygotowane wtasciwie,

— sprawowanie ciggty nadzor nad osobami, aby nie przekraczali granicy wyznaczo-
nej Strefy pracy, reagowac na niestosowanie sie do zasad i przepisow BHP,

— powiadomienie Dopuszczajgcego lub Koordynujgcego oraz Koordynatora (jezeli

zostat wyznaczony) o zakonczeniu pracy.

Koordynator:
— W przypadku wykonywania prac przy Urzgdzeniach elektroenergetycznych Koor-

dynatorem musi by¢ osoba posiadajgca Swiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku
dozoru lub eksploataciji.

— ustalenie i uzgodnienie harmonogramu prac uwzgledniajacego zadania wszyst-
kich Zespotow realizujgcych prace, jezeli wymaga tego bezpieczenstwo lub tech-
nologia ich wykonywania,

— zapewnienie wspotpracy os6b Kierujgcych pracami Zespotow i oséb nadzorujg-
cych ich wykonywanie,

— ustalenie sposobu tgcznosci i sposobu alarmowania w sytuacji zaistnienia zagro-

zenia lub awarii,
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— koordynacje prac roznych Zespotow w celu wyeliminowania zagrozen wynikaja-

cych z ich jednoczesnej pracy w obrebie Strefy pracy.

Wyznaczenie Koordynatora nie zwalnia poszczegolnych pracodawcéw z obowigzku

zapewnienia bezpieczenstwa i higieny pracy zatrudnionym przez nich pracownikom.

Dopuszcza sie by Koordynator byt wyznaczony rowniez w przypadku, gdy w tej samej

Strefie pracy jednoczesnie wykonujg prace pracownicy zatrudnieni przez jednego

pracodawce .

Jezeli Poleceniodawca uzna za stosowne Koordynator uczestniczy przy dopuszcza-

niu do pracy Zespotéw i przy zakonczeniu ich prac.

5. OPIS POSTEPOWANIA

5.1. Szkolenia BHP

1. W dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy obowigzujg nastepujgce rodzaje szko-

len:

a.

b.

szkolenie wstepne, na ktore sktadajg sie:
i. instruktaz ogdélny oraz instruktaz stanowiskowy;

szkolenie okresowe.

2. Instruktaz ogdélny odbywajg nowo zatrudnieni pracownicy, studenci odbywajacy u

pracodawcy praktyke studenckg oraz uczniowie odbywajacy praktyczng nauke zawo-

du, przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Instruktaz ogélny prowadzi Dziat

BHP.

3. Instruktaz stanowiskowy przeprowadza sie przed dopuszczeniem do wykonywania

pracy na okreslonym stanowisku:

a.

b.

pracownikédw na stanowiskach robotniczych oraz innych, na ktérym wystepuje
narazenie na dziatanie czynnikéw szkodliwych dla zdrowia, ucigzliwych lub
niebezpiecznych;

pracownikéw przenoszonych na inne stanowiska oraz zatrudnianych na tych
samych stanowiskach w przypadku zmiany warunkéw techniczno-
organizacyjnych, w szczegdlnosci zmiany procesu technologicznego, zmiany
organizacji stanowisk pracy, wprowadzenia do stosowania substancji o dzia-
taniu szkodliwym dla zdrowia lub niebezpiecznych oraz nowych narzedzi, ma-

szyn i innych urzadzen;
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c. uczniéw odbywajgcych praktyczng nauke zawodu oraz studentéw odbywaja-
cego praktyke studencka.

. Szkolenie pracownika przed dopuszczeniem do pracy nie jest wymagane w przypad-
ku podjecia przez niego pracy na tym samym stanowisku pracy, ktore zajmowat
u danego pracodawcy bezposrednio przed nawigzaniem z tym pracodawcg kolejnej
umowy o prace.

. Czas trwania instruktazu stanowiskowego jest uzalezniony od przygotowania zawo-
dowego i dotychczasowego stazu pracy pracownika, a takze od rodzaju pracy i za-
grozen wystepujacych na stanowisku pracy, na ktérym pracownik ma by¢ zatrudnio-

ny.

Instruktaz stanowiskowy przeprowadza osoba kierujgca pracownikami, posiadajgca
odpowiednie kwalifikacje zawodowe, przeszkolona w zakresie metod prowadzenia

instruktazu.

Instruktaz stanowiskowy konczy sie sprawdzianem wiadomosci i umiejetnosci z za-
kresu wykonywania pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy, stanowigcym podstawe dopuszczenia pracownika do wykonywania pracy na

okreslonym stanowisku.

. Organizatorem szkolen okresowych w zakresie BHP jest Dziat Zarzgdzania Zasobami
Ludzkimi.

. Czestotliwos¢ szkolen okresowych w zakresie BHP:

a. pracodawcy, pracownicy inzynieryjno-techniczni, inne osoby kierujace pra-
cownikami — nie rzadziej niz raz na 5 lat;

b. pracownicy administracyjno-biurowi — nie rzadziej niz raz na 6 lat, jezeli jednak
dziatalnosci zaktadéw znajduje sie w grupie dziatalnosci, dla ktorej ustalono
nie wyzszg niz trzecia kategorie ryzyka w rozumieniu przepiséw o ubezpie-
czeniu spotecznym z tytutu wypadkéw przy pracy i chorob zawodowych (art.
2373 § 22 Kodeksu pracy), istnieje mozliwos¢ rezygnacji ze szkolen okreso-
wych.

c. pracownicy zatrudnieni na stanowiskach robotniczych — nie rzadziej niz raz na
3 lata

d. pracownicy wykonywujgcy prace szczegOlnie niebezpieczne — nie rzadziej niz

raz na rok.
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10. Pierwsze szkolenie okresowe dla pracodawcow oraz osob kierujgcych pracownikami

przeprowadza sie w okresie do 6 miesiecy od rozpoczecia pracy na stanowisku, na-
tomiast dla pozostatych pracownikow — w okresie do 12 miesiecy od rozpoczecia pra-

cy na stanowisku.

5.2. Profilaktyczna ochrona zdrowia

5.2.1.

Badania lekarskie

. Osoba przyjmowana do pracy podlega wstepnym badaniom lekarskim. Wstepnym

badaniom lekarskim podlegajg ponadto pracownicy przenoszeni na stanowiska pra-
cy, na ktérych wystepuja czynniki szkodliwe dla zdrowia lub warunki ucigzliwe.

Z badan wstepnych wytgczone sg osoby przyjmowane do pracy u innego pracodawcy
na dane stanowisko w ciggu 30 dni po rozwigzaniu lub wygasnieciu poprzedniego
stosunku pracy, jezeli posiadajg aktualne orzeczenie lekarskie stwierdzajgce brak
przeciwwskazan do pracy w warunkach pracy opisanych w skierowaniu na badania
lekarskie i pracodawca ten stwierdzi, ze warunki te odpowiadajg warunkom wystepu-
jacym na danym stanowisku pracy, z wytgczeniem oséb przyjmowanych do wykony-

wania prac szczegolnie niebezpiecznych.

Pracownik podlega okresowym badaniom lekarskim. W przypadku niezdolnosci do
pracy trwajgcej dtuzej niz 30 dni, spowodowanej chorobg, pracownik podlega ponad-
to kontrolnym badaniom lekarskim w celu ustalenia zdolnosci do wykonywania pracy
na dotychczasowym stanowisku.

Pracodawca nie moze dopusci¢ do pracy pracownika bez aktualnego orzeczenia le-

karskiego stwierdzajgcego brak przeciwwskazan do pracy na okreslonym stanowisku.

Pracodawca zatrudniajacy pracownikéw w warunkach narazenia na dziatanie sub-
stancji i czynnikow rakotwérczych lub pytow zwitokniajgcych jest obowigzany zapew-
ni¢ tym pracownikom okresowe badania lekarskie takze po zaprzestaniu pracy w kon-
takcie z tymi substancjami, czynnikami lub pytami, rozwigzaniu stosunku pracy, jezeli

zainteresowana osoba zgtosi wniosek o objecie takimi badaniami.

Wszelkie badania profilaktyczne muszg by¢ przeprowadzane w oparciu o skierowanie
wystawione przez pracodawce, ktére powinno zawierac¢ nastepujgce informacje:
a. okreslenie rodzaju badania profilaktycznego, jakie ma by¢ wykonane,
b. w przypadku os6b przyjmowanych do pracy lub pracownikdw przenoszonych
na inne stanowiska pracy — okreslenie stanowiska pracy, na ktérym osoba ta
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C.

d.

ma byc¢ zatrudniona; w tym przypadku pracodawca moze wskazac¢ w skiero-
waniu dwa lub wiecej stanowisk pracy, w kolejnosci odpowiadajacej potrze-
bom zaktadu,

w przypadku pracownikow — okreslenie stanowiska pracy, na ktérym pracow-
nik jest zatrudniony,

informacje o wystepowaniu na danych stanowiskach pracy czynnikow szko-
dliwych dla zdrowia lub warunkéw ucigzliwych oraz aktualne wyniki badan
i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia, wykonanych na tych stanowi-

skach.

7. Badanie profilaktyczne konczg sie wydaniem orzeczenia lekarskiego stwierdzajgcego

9.

brak lub istnienie przeciwwskazan do pracy na okreslonym stanowisk. Obowigzkiem

pracodawcy jest przechowywanie tych zaswiadczeh w aktach osobowych pracowni-

ka.

Pracodawca, jak i pracownicy, ktérzy nie zgadzajg sie z trescig wydanego orzeczenia,

majg prawo do odwotania sie za posrednictwem lekarza ktére je wydat do wojewddz-

kiego osrodka medycyny pracy wiasciwego ze wzgledu na miejsce swiadczenia pracy

lub siedzibe jednostki organizacyjnej, w ktdrej jest zatrudniony pracownik.

Zakres i czestotliwos¢ badan profilaktycznych jest uzalezniona od stopnia szkodliwo-

$ci warunkow, na jakie narazeni sg pracownicy w pracy na konkretnym stanowisku.

5.2.2. Zapobieganie powstawaniu choréb zawodowych

1.

Pracodawca jest obowigzany stosowac $rodki zapobiegajgce chorobom zawodowym

i innym chorobom zwigzanym z wykonywang praca, w szczegoélnosci:

a.

b.

C.

informowac pracownikow o ryzyku zawodowym, ktére wigze sie z wykonywa-
ng pracg oraz o zasadach ochrony przed zagrozeniami;

stosowac $rodki zapobiegajgce chorobom zawodowym zwigzanym z wykony-
wang praca, a w szczegoélnosci: utrzymywac w stanie statej sprawnosci urza-
dzenia ograniczajgce lub eliminujgce szkodliwe dla zdrowia czynniki Srodowi-
ska pracy oraz urzgdzenia stuzgce do pomiaréw tych czynnikéw;
przeprowadzac, na swoj koszt, badania i pomiary czynnikéw szkodliwych dla
zdrowia, rejestrowac i przechowywaé wyniki tych badan i pomiaréw oraz udo-

stepniac je pracownikom.

2. W razie stwierdzenia u pracownika objawéw wskazujgcych na powstawanie choroby

zawodowej, pracodawca jest obowigzany, na podstawie orzeczenia lekarskiego,
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4.

w terminie i na czas okreslony w tym orzeczeniu, przenies¢ pracownika do innej pra-

Cy nie narazajgcej go na dziatanie czynnika, ktéry wywotat te objawy.

Kazdy przypadek rozpoznania takiej choroby (bgdz jej podejrzenia) Pracodawca ma
obowigzek zgtosi¢ wlasciwemu organowi Panstwowej Inspekcji Sanitarnej i wiasci-

wemu okregowemu inspektoratowi pracy.

W razie rozpoznania u podwtadnego objawéw choroby zawodowej, pracodawca jest
zobowigzany do:

a. ustalenia przyczyny powstania choroby zawodowej oraz charakteru i rozmiaru
zagrozenia tg choroba, dziatajgc w porozumieniu z wiasciwym organem Pan-
stwowej Inspekcji Sanitarne;,

b. niezwlocznego przystgpienia do usuniecia czynnikédw powodujgcych powsta-
nie choroby zawodowej i zastosowania innych niezbednych srodkéw zapobie-
gawczych,

c. zapewnienia realizacji zalecen lekarskich.

5.3. Organizacja bezpiecznej pracy

5.3.1.

Podziat pracy i formy wydawania polecen

Prace na czynnych Urzadzeniach elektroenergetycznych wykonuje sie na polecenie
pisemne.

Bez polecenia pisemnego dozwolone jest wykonywanie czynnosci zwigzanych z:

a. ratowaniem zdrowia lub zycia ludzkiego lub srodowiska naturalnego,

b. zabezpieczaniem przez osoby uprawnione mienia przed zniszczeniem,

c. wykonywaniem przez osoby upowaznione prac, okreslonych w instrukcjach
eksploatacji (w tym w instrukcjach wykonywania prac, jezeli sg one zatgczni-
kami do instrukcji eksploatacji) obowigzujacych u Pracodawcy prowadzgcego
eksploatacje, w tym takze prac stwarzajgcych mozliwos¢é wystgpienia szcze-
gblnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego.

Pracodawca prowadzacy eksploatacje urzadzen energetycznych sporzadza wykaz
Poleceniodawcow, Dopuszczajgcych, Koordynujacych i Kierujgcych zespotem, okre-

Slajgcy zakres udzielonego im Upowaznienia oraz obszar obowigzywania.

Zasady organizacji i nadzoru prac eksploatacyjnych przy urzadzeniach elektroenerge-
tycznych przez osoby niebedgce osobami uprawnionymi.
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5. Dopuszcza sie do wykonywania prac eksploatacyjnych przy urzadzeniach elektroe-
nergetycznych przez osoby niebedgce osobami uprawnionymi, w nastepujgcych
przypadkach:

a. w celu przyuczenia do zawodu, z uwzglednieniem przepiséw w sprawie za-
trudnienia mtodocianych,

b. reprezentujgce organy nadzoru,

C. prowadzgce specjalistyczne prace serwisowe.

Prace te wykonuje sie wytgcznie pod nadzorem osoby upowaznione;j.

5.4. Prace wykonywane przy Urzadzeniach energetycznych w warunkach
szczegoblnego zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzkiego

1. Do prac wykonywanych w warunkach szczeg6lnego zagrozenia dla zdrowia i zycia
ludzkiego zalicza sie prace:

d. wewnatrz zbiornikéw, kanatdéw, urzadzen technicznych i w innych niebez-
piecznych przestrzeniach zamknietych urzadzenia energetycznego okreslo-
nych w przepisach w sprawie ogélnych przepisow bezpieczenstwa i higieny
pracy,

e. niebezpieczne pod wzgledem pozarowym, wykonywane w strefach zagrozenia
wybuchem,

f. z zakresu konserwacji, remontéw, montazu, kontrolno-pomiarowe, wykonywa-
ne w poblizu nieostonietych urzadzen elektroenergetycznych lub ich czesci,
znajdujgcych sie pod napieciem,

g. z zakresu konserwacji, remontéw, montazu, kontrolno-pomiarowe przy urza-
dzeniach elektroenergetycznych odtgczonych od napiecia, lecz uziemionych
w taki sposéb, ze zadne z uziemien nie jest widoczne z miejsca wykonywania
pracy,

h. w wykopach lub na wysokosci,

i. z zakresu konserwacji, remontow, kontrolno-pomiarowe, wykonywane przy
urzgdzeniach elektroenergetycznych znajdujgcych sie pod napieciem, z wytg-
czeniem prac wykonywanych stale przez osoby upowaznione w ustalonych
miejscach pracy na podstawie instrukcji eksploataciji,

j-  przy odtgczonych od napiecia lub znajdujgcych sie w budowie elektroenerge-
tycznych liniach napowietrznych, ktére krzyzujg sie w strefie ograniczonej

uziemieniami ochronnymi z liniami znajdujgcymi sie pod napieciem lub moga-
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cymi znalez¢ sie pod napieciem, w tym z przewodami napowietrznej sieci
trakcyjnej,

K. na skrzyzowaniach linii elekiroenergetycznych znajdujgcych sie pod napie-
ciem lub mogacych znalez¢ sie pod napieciem i przewodami napowietrznej
sieci trakcyjnej,

|. przy odtaczonym od napiecia torze wielotorowej elektroenergetycznej linii na-
powietrznej o napieciu 1 kV i powyzej, jezeli ktérykolwiek z pozostatych toréw
linii pozostaje pod napieciem,

m. zwigzane z identyfikacjg i przecinaniem kabli elektroenergetycznych,

n. na rurociggach wody, pary wodnej, sprezonych gazéw, cieczy o nadcisnieniu
roboczym réwnym 50 kPa lub wiekszym, wymagajacych demontazu armatury
lub odcinka rurociggu albo naruszenia podpdr i zawiesi rurociggéw,

0. przy wykonywaniu prob i pomiaréw z wytagczeniem prac stale wykonywanych
przez wyznaczonych pracownikédw w ustalonych miejscach pracy,

p. przy spawaniu, lutowaniu, wymianie stojakow oraz pojedynczych ogniw i catej
baterii w akumulatorniach,

g. spawalnicze, ciecie gazowe i elekiryczne oraz inne prace wymagajgce postu-
giwania sie otwartym zrdédtem ognia w pomieszczeniach zamknietych, nad
kanatami kablowymi, albo w pomieszczeniach zagrozonych pozarem lub wy-
buchem,

r. przy usuwaniu skutkbw awarii urzgdzen elektroenergetycznych

s. inne wskazane przez pracodawce prace na podstawie identyfikacji zagrozenh

i oceny ryzyka zawodowego zwigzanego z zagrozeniami.

5.5. Prace wykonywane przez co najmniej dwie osoby niewymienione w pra-
cach wykonywanych w warunkach szczegé6lnego zagrozenia przy Urzadzeniach
energetycznych

1. Prace przy budowie i eksploatacji napowietrznych linii elektroenergetycznych w tere-

nie trudno dostepnym lub zalesionym, wymagajgcym s$cinania drzew.
2. Prace w studniach i pomieszczeniach z nimi potgczonych.

3. Zaktadanie i zdejmowanie Uziemiaczy przenosnych.
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4. Prace wykonywane w warunkach niezaliczonych do szczegdlnego zagrozenia dla
zdrowia i zycia ludzkiego oraz niezaliczone do tych, ktére wykonywane sg przez co
najmniej dwie osoby — mogg by¢ wykonywane jednoosobowo.

5.6. Polecenia na prace
5.6.1. Zasady wydawania polecen

1. Upowaznienie 0s6b wydajgcych polecenia na prace i dopuszczenie do wykonywania
pracy zalicza sie do obowigzkéw Pracodawcy prowadzgcego eksploatacie.

2. W zakresie wykonywania prac rozruchowych obowigzki okreslone w ust. 1 okresla

umowa zawarta pomiedzy Pracodawcag zewnetrznym i przysztym uzytkownikiem.

3. Na czas wykonywania prac remontowych lub modernizacyjnych przy Urzadzeniach
energetycznych obowigzki okreslone w ust. 1 moga by¢ przekazane Pracodawcy ze-
wnetrznemu tych prac, o ile obowigzki te okreslono w zawartej z nim umowie na pi-

Smie.

4. Polecenie pisemne wykonania pracy musi by¢ wystawione na prace wykonywane

przez jeden Zespét w jednej Strefie pracy.

5. Dozwolone jest czasowe wprowadzenie dodatkowej osoby/osdb do Zespotu w celu
wykonania specjalistycznych prac (np. sprzetem ciezkim, przeprowadzanie testéw,
pomiaréw lub badan) pod warunkiem uwzglednienia tej mozliwosci w poleceniu przez
Poleceniodawce z okresleniem rodzaju i zakresu tych prac. Kierujacy Zespotem
w obecnosci Nadzorujgcego wprowadzajgc takg osobe zobowigzany jest poinstruo-
wac jg o sposobie przygotowania Strefy pracy, wystepujgcych zagrozeniach oraz
ustalonych metodach prowadzenia prac.

6. Udzielenie informacji przez Kierujgcego Zespotem, godzin wprowadzenia oraz
opuszczenia Zespotu przez dodatkowg osobe /0séb musi by¢ odnotowane w Zatgcz-

niku do instrukcji oraz poleceniu na prace.

7. Jezeli w poleceniu na prace zostat wyznaczony Nadzorujgcy wpis w poleceniu pi-
semnym dokonuje Nadzorujgcy.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Wprowadzona osoba jest zobowigzana wykonywac prace zgodnie z zasadami i prze-
pisami BHP, stosowac¢ Sprzet ochronny i narzedzia pracy oraz postepowac zgodnie
z poleceniami i wskazdéwkami Kierujgcego Zespotem i Nadzorujacego.

W przypadku wydania polecenia na prace Nadzorujgcemu odpowiedzialnemu za
sprawowanie nadzoru nad Zespotem, Poleceniodawca zobowigzany jest wskazaé
w poleceniu Kierujgcego Zespotem, kidry jest odpowiedzialny za wtasciwg technolo-
gie organizacje wykonywanych prac, a takze egzekwowanie od os6b stosowanie
wymaganych srodkéw ochrony indywidualne;.

Dozwolone jest wystawienie jednego polecenia pisemnego na takie same prace wy-
konywane przez jeden Zespot kolejno w roznych Strefach pracy, pod warunkiem, ze
zakres pracy jest taki sam, Zespot pracuje w tym samym czasie tylko w jednej Strefie
pracy, a warunki bezpiecznego wykonania pracy sg takie same we wszystkich Stre-
fach pracy. Zmiana Strefy pracy wymaga ponownego dopuszczenia.

Strefa pracy dla prac wykonywanych w budynkach musi by¢ ograniczona do jednego

pomieszczenia lub obszaru wyznaczonego w poleceniu.

Dopuszcza sie by Poleceniodawca dopuscit wykonywanie prac przez jednego lub Kil-
ku Cztonkdéw Zespotu w réznych pomieszczeniach, dokonujgc odpowiedniego zapisu

W poleceniu.

W przypadku wykonywania prac przez Zespét w réznych pomieszczeniach, w kazdym
pomieszczeniu musi znajdowaé sie pracownik posiadajgcy wazne Swiadectwo kwali-

fikacyjne.
Polecenie wykonania pracy jest wazne na czas okreslony przez Poleceniodawce .

Dopuszcza sie by Poleceniodawca w poleceniu dokonat zmiany uprzednio podanych
terminéw wykonania pracy oraz zmiany liczby pracownikow w sktadzie Zespotu, przy

czym dopuszcza sie w razie potrzeby dokonat obu zmian jednocze$énie.

Zmiany termindw i liczby Cztonkow Zespotu, o ktérych mowa punkcie 5.4.1.15. odno-

towuje sie w poleceniu pisemnym.

Dozwolone jest przekazanie polecenia pisemnego oraz ewentualnych zmian srodka-

mi tgcznosci (telefonicznie, drogg radiowg lub pocztg elektroniczng). Tres¢ musi zo-
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sta¢ odczytana przez odbierajgcego, po czym potwierdzona przez Poleceniodawce
(nie dotyczy drogi e-mail). W przypadku przekazania polecenia drogg e-mail jego
tre$¢ omawia sie telefonicznie. Zamiast podpisu Poleceniodawcy, odbierajgcy wpisuje
nazwisko Poleceniodawcy oraz swoje imie i nazwisko, jako osoby odbierajgcej pole-
cenie. Dopuszcza sie by Odbierajgcym polecenie byt Dopuszczajgcy lub Kierujgcy
Zespotem, bgdz Nadzorujacy.

18. Polecenie pisemne jest wystawione:

a. w dwoch egzemplarzach — w przypadku bezposredniego przekazania polece-
nia w przypadku przekazywania polecenia Srodkami tgcznosci telefonicznej
obowigzuje jeden egzemplarz wypetniany przez Poleceniodawce,

b. w przypadku przekazywania polecenia w formie elektronicznej, Poleceniodaw-
ca zachowuje jego wersje elektroniczng, natomiast odbierajgcy drukuje ilos¢
zgodnie z ppkt. a.

19. Druk polecenia pisemnego stanowi Zatgcznik nr 1 do instrukcji.
5.6.2. Rejestrowanie i przechowywanie polecen
1. Wydane polecenia na prace muszg by¢ numerowane.

2. Numer polecenia sktada sie z:

. numeru kolejnego polecenia,

a
b. imienia i nazwiska poleceniodawcy,
c. symbolu komorki organizacyjnej,

d

. hazwy Zaktadu.
3. Poleceniodawca prowadzi rejestr wydanych poleceh na prace w formie papierowe;.

4. Poleceniodawca przechowuje wydane polecenia przez okres 90 dni od daty zakon-
czenia pracy.

5.6.3. Obieg polecen pisemnych na prace

1. Dopuszczajagcy lub Nadzorujgcy (jezeli jest wyznaczony) lub Kierujgcy Zespotem

otrzymuje polecenie wraz z ewentualnymi zatgcznikami od Poleceniodawcy.
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2. Po dopuszczeniu do pracy i podpisaniu polecenia przez Dopuszczajgcego oraz Kieru-

jacego Zespotem wraz Nadzorujgcym, jeden egzemplarz polecenia pozostaje u Kie-
rujacego Zespotem lub Nadzorujgcego jezeli zostat wyznaczony, a drugi zatrzymuje
Dopuszczajgcy.

Kierujacy Zespotem lub Nadzorujacy jezeli zostat wyznaczony, przez caty czas trwa-
nia pracy posiada jeden egzemplarz polecenia.

Po zakonczeniu pracy, potwierdzonym podpisem w poleceniu, Kierujgcy Zespotem
lub Nadzorujacy jezeli zostat wyznaczony zwraca egzemplarz polecenia Dopuszcza-

jacemu.

Dopuszczajgcy po wykonaniu czynnosci zwigzanych z petnieniem funkcji i potwier-

dzeniu w poleceniu zwraca komplet dokumentéw Poleceniodawcy.

5.7. Przygotowanie Strefy pracy

1.

Wytaczenie urzgdzen z ruchu w wymaganym zakresie i uzgodnionym z Koordynuja-
cym tak, aby uzyskac przerwe izolacyjng w obwodach zasilajgcych Urzadzenia ener-
getycznego okreslonego w poleceniu, zablokowanie napedéw, sprawdzenie braku
napiecia, zamkniecie Uziemnikow statych oraz zatozenie Uziemiaczy przenosnych

wykonuje sie zgodnie z obowigzujgcymi zasadami.

Przygotowanie Strefy pracy i dopuszczenie do pracy dokonuje osoba petnigca funkcje
Dopuszczajgcego i polega na:
a. uzyskaniu od Koordynujgcego potwierdzenia o wykonaniu niezbednych prze-
taczen,
b. uzyskaniu zezwolenia od Koordynujgcego na przygotowanie Strefy pracy i za-
tozenie odpowiednich zabezpieczen,
C. rozbrojeniu i zablokowaniu napedow tacznikbéw, w sposéb uniemozliwiajgcy
przypadkowe uruchomienie wytgczonych urzgdzen,
d. sprawdzeniu braku czynnika stwarzajgcego zagrozenie (napiecie, cisnienie)
oraz sprawdzenie przerwy izolacyjnej,
e. zastosowaniu wymaganych zabezpieczen na wytgczonych urzgdzeniach (do-
datkowego uziemienia, zaslepki itp.),
f. zatozeniu wygrodzenia, oston i oznaczeniu Strefy pracy stosownie do wyste-
pujacych warunkéw i potrzeb,
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g. wywieszeniu znakéw bezpieczenstwa w tym réwniez w miejscach zdalnego

sterowania napedami wytgczonych urzgdzen.

. W technicznie uzasadnionych przypadkach dopuszcza sie pozostawienie czynnika
stwarzajgcego zagrozenie w urzgdzeniu (np. napiecie, napieta sprezyna, sprezone
powietrze). Fakt ten musi by¢ odnotowany w poleceniu na prace .

. Zastosowanie wymaganych zabezpieczen odnotowuje sie w poleceniu pisemnym.

. Zamkniecie Uziemnikow i/lub zastosowanie Uziemiaczy musi by¢ kazdorazowo odno-
towane prowadzonej dokumentacji np. karta przetgczen stanowigca zatgcznik do po-

lecenia pisemnego.

Dopuszcza sie by przy wykonywaniu czynnosci zwigzanych z przygotowaniem Strefy
pracy brat udziat pod nadzorem Dopuszczajgcego, Kierujgcy Zespotem lub wyzna-
czony przez niego Cztonek Zespotu, ktéry bedzie wykonywat prace. Warunkiem ko-
niecznym jest posiadanie przez tego Cztonka Zespotu Swiadectwa kwalifikacyjnego
na stanowisku eksploatacji.

5.8. Dopuszczenie do pracy

5.8.1. Zakres czynnosci Dopuszczajacego

Rozpoczecie pracy jest dozwolone po uprzednim przygotowaniu Strefy pracy oraz
dopuszczeniu do pracy polegajacym na:
a. sprawdzeniu poprawnosci przygotowania Strefy pracy przez Dopuszczajgcego
i Kierujgcego Zespotem lub Nadzorujgcego,
b. wskazaniu Kierujgcemu Zespotem Strefy pracy,
c. udzieleniu instruktazu Kierujgcemu Zespotem o zagrozeniach wystepujgcych
w Strefie pracy i w jej bezposrednim sasiedztwie,
d. skutecznym udowodnieniu, ze w Strefie pracy nie wystepuje zagrozenie,
e. jezeli z przyczyn technologicznych lub technicznych zagrozenie wystepuje,
a Poleceniodawca okreslit to w poleceniu na wykonanie pracy, Dopuszczajgcy
jest zobowigzany poinformowac Kierujgcego Zespotem lub Nadzorujgcego
0 miejscu jego wystepowania,
f. potwierdzeniu dopuszczenia do pracy podpisem w poleceniu pisemnym,
g. zgtoszenie Koordynujgcemu dopuszczenie Zespotu do pracy.
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2.

Proces dopuszczenia do pracy musi by¢ realizowany nieprzerwanie do momentu zto-
zenia podpisu przez Kierujgcego Zespotem lub Nadzorujgcego. Jesli cykl czynnosci
zostat z jakichkolwiek powodéw przerwany to dopuszczenie rozpoczyna sie od po-
czatku.

5.8.2. Zakres czynnosci Kierujagcego Zespotem

3.

. Sprawdzenie prawidtowosci przygotowania Strefy pracy i przyjecia jej jezeli zostata

przygotowana wiasciwie.

Potwierdzenie podpisem w poleceniu faktu przyjecia Strefy pracy i posiadanie jedne-
go egzemplarza polecenia przez caty czas trwania pracy.

Zaznajomienie w sposéb udokumentowany, Cztonkéw Zespotu z wystepujgcymi za-
grozeniami w Strefie pracy i w jej bezposrednim Sasiedztwie oraz z metodami bez-

piecznego wykonywania pracy.

5.9. Przerwy w pracy

1.

W trakcie wykonywania pracy mogg wystapi¢ przerwy w pracy:
a. planowane, jezeli tak przewidziat Poleceniodawca,

b. nieplanowane.

Planujgc przerwe w pracy, Poleceniodawca okresla rodzaj przerwy, tj. ,,z likwidacjg
Strefy pracy"”, z czesciowa likwidacjg Strefy pracy” lub ,,bez likwidacji Strefy pracy".

Pracownik ma obowigzek przerwac prace , gdy zaistniejg warunki stwarzajgce zagro-
zenie. O przerwie w pracy musi niezwtocznie zawiadomic Kierujgcego Zespotem lub

Nadzorujgcego jezeli zostat wyznaczony.

Osoby dozoru majg obowigzek wstrzymac prace Zespotu, jezeli stwierdza, ze nie sg
zachowane warunki bezpiecznej pracy lub nie sg przestrzegane przepisy bezpie-
czenstwa i higieny pracy. Dopuszczalne jest stosowanie wytgcznie wyprébowanych
i bezpiecznych metody pracy.

Kierujgcy Zespotem lub Nadzorujacy jezeli zostat wyznaczony ma obowigzek wytg-
czenia z pracy podlegtego cztonka zespotu, o ile stwierdzi, ze osoba ta nie zapewnia
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10.

11.

12.

bezpiecznego wykonania pracy (niedysponowany fizycznie lub psychicznie). O fakcie

takim zawiadamia Poleceniodawce.

W razie koniecznosci opuszczenia Strefy pracy przez Kierujgcego Zespotem lub Nad-
zorujgcego jezeli zostat wyznaczony, dalsze wykonywanie pracy musi by¢ przerwane,
Zesp6t wyprowadzony, a Strefa pracy odpowiednio zabezpieczona przed dostepem
Os6b postronnych.

Po przerwaniu pracy wykonywanej na polecenie jej wznowienie nastepuje wytgcznie
po ponownym dopuszczeniu do pracy. Nie wymaga sie ponownego dopuszczenia do
pracy po przerwie, jezeli w czasie trwania przerwy nie zostato stwierdzone pogorsze-

nie zabezpieczenia Strefy pracy oraz warunkdéw bezpiecznego wykonania pracy.

Kierujgcy Zespotem lub Nadzorujacy jezeli zostat wyznaczony, przed wznowieniem
pracy po przerwie niewymagajgcej ponownego dopuszczenia, jest obowigzany doko-
nac¢ doktadnego sprawdzenia zabezpieczenia Strefy pracy.

Jezeli podczas sprawdzania, o ktérym mowa w ppkt 8, zostanie stwierdzona zmiana

tego zabezpieczenia, wznowienie pracy jest zabronione.

O decyzji wstrzymania pracy Kierujacy Zespotem lub Nadzorujgcy jezeli zostat wy-
znaczony, musi niezwtocznie powiadomi¢ Dopuszczajgcego lub Koordynujgcego oraz

odnotowac przerwe w poleceniu wykonania pracy.

O przerwie w pracy wymagajgcej ponownego dopuszczenia do pracy przed jej wzno-
wieniem Kierujgcy Zespotem lub Nadzorujacy jezeli zostat wyznaczony, obowigzany
jest powiadomi¢ Dopuszczajgcego lub Koordynujgcego, a w razie wykonywania pracy
na polecenie pisemne, przekazac to polecenie Dopuszczajgcemu lub Koordynujgce-

mu po uprzednim podpisaniu.

Jezeli w czasie trwania przerwy w pracy przewidywana jest likwidacja Strefy pracy lub
czesciowa likwidacja Strefy pracy, Kierujgcy Zespotem lub Nadzorujgcy jezeli zostat
wyznaczony, obowigzany jest przed jej opuszczeniem przez Zespdt zapewni¢ usu-
niecie z niej materiatéw, narzedzi i sprzetu oraz powiadomi¢ o tym Dopuszczajgcego

lub Koordynujacego.
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5.10. Zakonczenie pracy

1.

O zakonczeniu pracy decyduje Kierujgcy Zespotem i nastepuje, jezeli caty zakres
prac przewidziany poleceniem zostat w petni wykonany lub dalsza jej kontynuacja jest
niemozliwa.

Po zakonczeniu pracy Kierujgcy Zespotem lub Nadzorujacy jezeli zostat wyznaczony,
jest obowigzany:
a. wraz z pozostatymi Cztonkami Zespotu zapewni¢ usunigcie materiatébw, na-
rzedzi oraz sprzetu i uporzgdkowac Strefe pracy,
b. wyprowadzi¢ Zesp6t ze Strefy pracy,
c. powiadomi¢ Dopuszczajgcego lub Koordynujgcego oraz Koordynatora (jezeli
zostat wyznaczony) o zakonczeniu pracy,
d. w przypadku wykonywania pracy na polecenie pisemne podpisa¢ na druku
w odpowiedniej rubryce zakonczenie pracy.

Kierujgcy Zespotem lub Nadzorujacy jezeli zostat wyznaczony, ma obowigzek doko-
na¢ wpisu do dokumentacji o zakresie wykonanych prac i technicznej gotowosci

urzgdzenia do pracy, jesli taka dokumentacja istnieje.

Po otrzymaniu informacji o zakonczeniu pracy Dopuszczajacy likwidujgc Strefe pracy
jest obowigzany w szczegolnosci:

a. sprawdzi¢ wpisy w dokumentacji o gotowosci urzadzenia do pracy,

b. w przypadku wykonywania pracy na polecenie pisemne sprawdzi¢ i potwier-
dzi¢ wpis o zakonczeniu pracy,

c. dokona¢ ogledzin urzgdzen, na ktérych byta wykonywana praca oraz Strefy
pracy,

d. powiadomi¢ Koordynujgcego o zakohczeniu pracy i uzyska¢ zgode na likwida-
cje Strefy pracy przez usuniecie technicznych $rodkéw zabezpieczajgcych
uzytych do jego przygotowania,

e. Koordynujacy zezwalajac na likwidacje Strefy pracy wydaje polecenie Do-
puszczajgcemu zdjecia wszystkich zatozonych Uziemiaczy,

f. dopuszcza sie w uzgodnieniu z Koordynujgcym czesciowe pozostawienie
elementdédw zabezpieczajgcych Stref pracy dla prac wykonywanych etapami

zgodnie z ustalonym harmonogramem prac. Informacja o pozostawionym sta-
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nie urzgdzen i zabezpieczen musi zosta¢ uwzgledniona w zapisach prowa-

dzonej dokumentaciji.

5. W czynnosciach zwigzanych z likwidacjg Strefy pracy moga braé udziat, pod nadzo-

rem Dopuszczajgcego — Kierujgcy Zespotem lub Cztonkowie tego Zespotu posiadaja-
cy Swiadectwo kwalifikacyjne.

. Koordynujgcy zezwala na uruchomienie Urzgdzenia energetycznego, przy ktérym by-
ta wykonywana praca, po otrzymaniu informacji od Dopuszczajgcego o gotowosci
urzgdzenia do ruchu. Jezeli praca byta wykonywana przez kilka Zespotéw, decyzje
o uruchomieniu Urzadzen energetycznych Koordynujacy podejmuje po otrzymaniu in-
formacji, o gotowosci urzadzeh do ruchu od wszystkich Dopuszczajgcych lub Koor-
dynatora, jezeli taki zostat wyznaczony.

5.11. Zasady organizacji pracy wykonywanej przez firmy zewnetrzne

. Zasady opisane w niniejszym punkcie obowigzujg w przypadku samodzielnej organi-
zacji pracy przez pracownikéw firm obcych na podstawie odrebnych uméw oraz po-
siadanych upowaznien do petnienia funkcji Poleceniodawcy i Dopuszczajgcego.
W tym przypadku organizacja prac realizowana jest zgodnie z zasadami okreslonymi
w pkt. 5.4.1.3-5.4.1.18 niniejszej instrukciji.

. Wszystkich pracodawcéw zewnetrznych obowigzuje pisemne zgtoszenie Zespotu do
wykonania pracy na Urzadzeniach energetycznych Dalkia Polska Energia S.A. Do
zgtoszenia dotgcza sie kopie udzielenia wymienionym w nim pracownikom, informacji

ogdlnej BHP, jesli zgtaszajacy je posiada.

. Zgtoszenie skifada sie z odpowiednim wyprzedzeniem w stosunku do planowanego
terminu rozpoczecia pracy tak, aby mozliwe byto zapewnienie wtasciwej organizacji

pracy.

. Wystawienie polecen i dopuszczenie do pracy zalicza sie do obowigzkéw Pracodaw-
cy prowadzacego eksploatacje Urzadzen energetycznych.

. Zabrania sie wykonywania jakichkolwiek czynnosci i rob6t przy Urzadzeniach energe-
tycznych przez obcych wykonawcow bez uzgodnienia z Pracodawcg prowadzgcym
eksploatacje Urzadzen energetycznych.
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6. Pracownicy wykonujgcy prace na Urzgdzeniach elektroenergetycznych, muszg prze-

strzegac ustalen zawartych w niniejszej instrukcji oraz pozostatych regulacji dotycza-
cych prowadzenia prac oraz wynikajgcych z zakresu umowy obowigzujgcej wyko-

nawcéw okreslonych robot.

Pracownicy obcych wykonawcéw muszg by zapoznani z organizacjg pracy oraz z za-
grozeniami, jakie wystepujg podczas wykonywania prac przy Urzadzeniach energe-
tycznych.

5.11.1. Wydawanie polecen wykonania pracy zespotom obcych wykonawcow

i dopuszczenie do pracy

Pracownik posiadajagcy Upowaznienie do wydawania polecen na wykonanie pracy
i organizowanie prac zobowigzany jest do zweryfikowania waznosci udzielonej infor-

macji ogélnej BHP wskazanych w zgtoszeniu delegowanym osobom.

Poleceniodawca wydaje polecenie wykonania pracy na podstawie pisemnego zgto-
szenia Zespotu do ich wykonania.

. Wykonywanie prac przez wykonawcow zewnetrznych odbywa sie tylko na podstawie
polecenia pisemnego. W poleceniu pisemnym imiennie wyszczegdlnia sie caty skitad
Zespotu. W przypadku braku mozliwosci wpisania wszystkich Cztonkéw Zespotu, do-
tacza sie do niego liste dzienng wg odrebnego Zatgcznika do polecenia pisemnego.

Poleceniodawca zobowigzany jest wyznaczy¢ Nadzorujgcego dla Zespotu niebedg-

cym Zespotem kwalifikowanych lub jesli uzna to za konieczne.

Dopuszczajgcy zobowigzany jest do poinformowania Kierujgcego Zespotem i Nadzo-
rujgcego jezeli zostat wyznaczony przed dopuszczeniem do pracy o sposobie przygo-
towania Strefy pracy, wystepujgcych zagrozeniach w obrebie i w jej bezposrednim
sgsiedztwie. Przekazanie tej informacji musi by¢ potwierdzone wtasnorecznym podpi-
sem na druku polecenia (Zatgcznik nr 1 do instrukcji). Po dopuszczeniu do pracy
i podpisaniu polecenia przez Dopuszczajgcego oraz Kierujgcego Zespotem i Nadzo-
rujgcego, jeden egzemplarz polecenia pozostaje u Kierujgcego Zespotem lub Nadzo-
rujgcego jezeli zostat wyznaczony, a drugi zatrzymuje Dopuszczajgcy.

. Kierujacy zespotem zobowigzany jest zaznajomi¢ w sposob udokumentowany nadzo-
rowane 0soby ze sposobem przygotowania Strefy pracy, wystepujacymi w niej i bez-
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posrednim sasiedztwie zagrozeniami oraz warunkami bezpiecznego prowadzenia

pracy.

7. Za ustalenie i przekazanie informacji o technicznej organizacji oraz technologicznych

metodach bezpiecznego wykonania pracy odpowiedzialny jest Kierujacy Zespotem.

5.12. Bezpieczne wykonywanie pracy
5.12.1. Przepisy ogodine

1. Kazde Urzadzenie energetyczne przed dopuszczeniem do eksploatacji posiada¢ mu-
si wymagany odrebnymi przepisami certyfikat na znak bezpieczenstwa, o ile taki ob-
owigzek istnieje, albo posiada¢ deklaracje zgodnosci z Polskimi Normami wprowa-
dzonymi do obowigzkowego stosowania oraz wymaganiami okreslonymi odrebnymi

przepisami.

2. Obiekty z zainstalowanymi Urzgdzeniami energetycznymi oraz Urzadzenia energe-
tyczne stwarzajace zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzkiego muszg by¢ oznakowane
znakami bezpieczenstwa i/lub tablicami zakazu wstepu osobom nieupowaznionym

oraz w sposéb umozliwiajacy ich jednoznaczng identyfikacje .

3. Pomieszczenia lub teren ruchu elektroenergetycznego muszag by¢ dostepne tylko dla
0s6b Upowaznionych.

4. Urzadzenia energetyczne stwarzajgce zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzkiego za-
bezpiecza sie przed dostepem os6b nieupowaznionych.

5. Wprowadzenie do pomieszczenia lub na teren ruchu energetycznego osoby nieupo-
waznionej jest mozliwe wytgcznie pod nadzorem, po poinstruowaniu jej o wystepuja-
cych zagrozeniach oraz obowigzujacych zasadach BHP. Nie dotyczy to Cztonkéw
Zespotu wykonujgcych prace na polecenie pisemne.

6. Pracodawca prowadzacy eksploatacje urzgdzen energetycznych obowigzany jest do
prowadzenia gospodarki kluczami tj. dostepu dla oséb upowaznionych i uprawnio-
nych.

7. Urzadzenia energetyczne mogg by¢ eksploatowane wytgcznie przez Osoby upraw-

nione i upowaznione.
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10.

11.

12.

Prace rozruchowe, proby techniczne Urzadzen energetycznych prowadzi sie zgodnie
z wymaganiami Polskich Norm, wewnetrznymi przepisami eksploatacji sieci, zasad
eksploatacji oraz uzgodnione z Prowadzacym eksploatacje tego urzgdzenia energe-
tycznego.

Strefa pracy musi by¢ wiasciwie przygotowana, oznaczona i zabezpieczona w sposob

zapewniajgcy bezpieczne wykonanie pracy.
W kazdym Zespole wyznacza sie osobe Kierujgca tym Zespotem.

W przypadku wykonywania pracy przez wigcej niz jeden Zesp6t réznych pracodaw-
cow w obrebie jednej Strefy pracy wymagane jest wyznaczenie Koordynatora.

Urzgdzenia energetyczne lub ich czesci, przy ktérych bedg prowadzone prace kon-
serwacyjne, remontowe lub modernizacyjne, muszg by¢ wytgczone z ruchu, pozba-
wione czynnikéw stwarzajgcych zagrozenia, specjalnie oznakowane i skutecznie za-

bezpieczone przed ich przypadkowym uruchomieniem.

13. Jezeli ruch Urzadzen energetycznych znajdujacych sie w poblizu Strefy wykonywania

prac, o ktérych mowa w ppkt 12 zagraza bezpieczenstwu osob, to urzgdzenia ener-
getyczne te muszg by¢ wytaczone z ruchu na czas wykonywania tych prac.

14. Wymagania, o ktérych mowa w ppkt 12, nie dotycza prac, dla ktérych zastosowana

15.

technologia nie przewiduje wytgczenia urzgdzen z ruchu.

Dla prac niezwigzanych z eksploatacjg urzadzen energetycznych zabronione jest sy-
tuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobdw i materiatéw lub maszyn i urzadzen
budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub
w odlegtosci mniejszej niz:
a. 3 m—dla linii o napieciu znamionowym nieprzekraczajacym 1 kV;
b. 5 m — dla linii o napieciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nieprzekraczaja-
cym 15 kV,
c. 10 m —dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nieprzekraczaja-
cym 30 kV;
d. 15 m —dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nieprzekraczaja-
cym 110 kV;
e. 30 m —dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110 kV.
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16.

17.

18.

19.

Wykonywanie prac z wykorzystaniem sprzetu w odlegtosciach mniejszych niz poda-
ne w ppkt 15 jest dopuszczalne po opracowaniu przez wykonawce zadania i uzgod-
nieniu szczegdtowych instrukcji stanowiskowych opisujgcych warunki ich bezpiecz-
nego wykonywania z Pracodawca prowadzgcym eksploatacije .

W czasie wykonywania robot budowlanych z zastosowaniem Zurawi lub urzadzen za-
tadowczo — wytadowczych zachowuje sie odlegtosci, o ktérych mowa w ppkt 15, mie-
rzone do najdalej wysunietego punktu urzgdzenia wraz z tadunkiem.

Przy wykonywaniu robét budowlanych przy uzyciu maszyn lub innych urzgdzen tech-
nicznych, bezposrednio pod linig energetyczng, uzgadnia sie bezpieczne warunki
pracy z Pracodawcg prowadzgcym eksploatacje.

Przy wykonywaniu wszelkich prac na Urzadzeniach energetycznych lub w ich poblizu,
pracownicy obowigzani sg stosowac elektroizolacyjne hetmy ochronne.

5.12.2. Zasady bezpiecznego wykonywania pracy

4.

Prace przy urzadzeniach energetycznych mogag by¢ wykonywane tylko przy zastoso-
waniu sprawdzonych metod i technologii.

Dopuszcza sie wykonywanie prac przy zastosowaniu nowych metod i technologii pod
warunkiem wykonywania tych prac w oparciu o opracowane specjalnie dla nich in-

strukcje.

Prace przy urzadzeniach energetycznych, w zaleznosci od zastosowanych metod
i Srodkéw zapewniajagcych bezpieczenstwo pracy, wykonuije sie:

a. przy catkowicie wytgczonym napieciu,

b. w poblizu napiecia,

c. pod napieciem.

Odlegtosci wokot nieostonietych Urzadzen energetycznych lub ich czesci znajduja-
cych sie pod napieciem, wyznaczajagce Strefy prac w poblizu napiecia i Strefy prac
pod napieciem z uwzglednieniem odstepu ergonomicznego, wyznaczajgcy zewnetrz-
ng granice Strefy pracy podane sg w Tabeli 1.
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Tabela 1. Minimalne odstepy w powietrzu od nieostonietych urzgdzen elektroenerge-

tycznych lub ich czesci znajdujgcych sie pod napieciem, wyznaczajgce zewnetrzne
granice Strefy prac

. . Minimalny odstep w powietrzu, wy-
Napigcie znamionowe znaczajacy zewnetrzng granic Iy ;
urzadzenia energe- 1acy ¢ ad ¢ Odlegtos¢ bezpiecz-
Strefy pracy na
tycznego
pod napie- w poblizu napie-
ciem cia
[kV] [m] [m] [m]
A B C D
do 1 bez dotyku 0,5 powyzej 0,5
3
6 sei 1 4
15 0,6 1,4 powyzel 1.
20
30
110 1,1 2,1 powyzej 2,1
220 2,5 4,1 powyzej 4,1
400 3,5 5,4 powyzej 5,4

5. Prace w poblizu napiecia wykonuje sie przy uzyciu srodkéw ochronnych odpowied-

nich do wystepujacych warunkow pracy.

6. Prace

pod napieciem wykonuje sie w oparciu o wiasciwg technologie pracy

i przy zastosowaniu wymaganych narzedzi i sSrodkéw ochronnych, okreslonych w in-

strukcji wykonywania tych prac.

7. Wytaczenie urzgdzen energetycznych spod napiecia dokonuje sie w taki sposéb, aby

uzyskac przerwe izolacyjng w obwodach zasilajgcych te urzadzenia.

8. Za przerwe izolacyjng, o ktérej mowa w ppkt 6 uwaza sie:

a.

b
c.
d

otwarte zestyki tgcznika do pozycji wskazanej przez oznaczenie napedu,

. wyjete wktadki bezpiecznikowe,

zdemontowane czesci obwodu zasilajgcego,

. przerwanie ciggtosci potgczenia obwodu zasilajgcego w tgcznikach o budowie

zamknietej, stwierdzone w sposéb jednoznaczny w oparciu o potozenie

wskaznika odwzorowujgcego otwarcie fgcznika, za wyjgtkiem wytgcznika.

9. Odpowiednim zabezpieczeniem przed przypadkowym zatgczeniem napigcia jest:
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10.

11.

12.

13.

14.

a. W urzadzeniach o napieciu znamionowym do 1 kV — wyjecie wktadek bez-
piecznikowych w obwodzie zasilajgcym lub zablokowanie napedu otwartego
tacznika,

b. w urzadzeniach o napieciu znamionowym powyzej 1 kV — unieruchomienie
i zablokowanie napedow tgcznikéw lub wstawienie przegrdd izolacyjnych mie-
dzy otwarte styki fgcznikdw lub inne okreslone przez Poleceniodawce.

Uziemienia wykonuje sie tak, aby miejsca / stanowiska pracy znajdowaty sie w strefie
ograniczonej uziemieniami i co najmniej jedno uziemienie musi by¢ widoczne z miej-
sca / stanowiska pracy. W przypadku braku mozliwosci zatozenia Uziemiacza w Stre-
fie pracy uziemienie zaktada sie w miejscu wytgczenia. W razie zasilania wielostron-

nego, uziemienia muszg byc¢ zrealizowane od kazdej strony zasilania.

Za uziemienie Strefy pracy przyjmuje sie zamkniecie Uziemnikéw statych, ktérych po-
tozenie odzwierciedla tablica synoptyczna rozdzielnicy oraz wskaznik potozenia dzwi-

gni Uziemnika lub odwzorowanie zamkniecia Uziemnika na monitorze.

Wykonywanie pracy przy wytaczonych i nieuziemionych Urzgdzeniach elektroenerge-
tycznych jest dopuszczalne, jezeli rodzaj czynnosci lub rozwigzania konstrukcyjne nie
zezwalajg na uziemienie Strefy pracy, a dla wykonania pracy zostang zastosowane
inne srodki ochrony przeciwporazeniowej zapewniajgce petne bezpieczenstwo i jezeli
w poleceniu pisemnym na wykonanie pracy dokonano odpowiedniego zapisu (np.
praca przy urzadzeniach wytgczonych i nieuziemionych). Przed kazdorazowym roz-

poczeciem pracy, konieczne jest roztadowanie nieuziemionych urzadzen.

Czesciowe lub catkowite zdjecie Uziemiaczy w miejscu pracy jest dopuszczalne, jeze-
li jest to konieczne dla wykonania badan, préb i pomiaréw. Woéwczas w poleceniu pi-
semnym na wykonanie pracy dokonuje sie odpowiedniego zapisu, np. zezwala sie na
czesciowe (lub catkowite) zdjecie Uziemiaczy do préb (pomiaréw). Decyzje o zdjeciu
Uziemiaczy pozostawia sie Kierujgcemu Zespotem.

Czesciowe lub catkowite zdjecie Uziemiaczy w miejscu pracy oraz zatgczenie napiec
pomocniczych jest dopuszczalne, jezeli jest to konieczne dla wykonania prob funk-
cjonalnych. Zdjecia Uziemiaczy i zatgczenie napie¢ pomocniczych na czas préb funk-
cjonalnych dokonuje Kierujgcy Zespotem lub Dopuszczajacy, jezeli zostato to zazna-

czone w poleceniu, w uzgodnieniu z Koordynujgcym.
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15. Prace poza statymi pomostami roboczymi na wysokosci powyzej 2 m od poziomu te-

renu (posadzki) mogg by¢é prowadzone przy zastosowaniu odpowiednich srodkéw
technicznych, np. rusztowania, pomosty, podnosniki, drabiny i stupotazy oraz wtasci-

wych dla danego rodzaju pracy Sprzetu ochronnego i narzedzi pracy.

16. Podczas prac na Urzadzeniach energetycznych niezbedne jest wiasciwe oswietlenie.

Musi ono zapewni¢ prawidtowe i bezpieczne wykonywanie pracy oraz umozliwiac jej
sprawdzenie. Ocena oswietlenia Strefy pracy lezy w kompetencji Kierujgcego Zespo-

tem.

5.12.3. Zasady organizacji i nadzoru prac pomocniczych

3.

Prace pomocnicze moga by¢ wykonywane przez osoby nieuprawnione, poinstruowa-

ne.

Prace pomocnicze mogg by¢ wykonywane w poblizu znajdujgcych sie pod napieciem
urzgdzen elektroenergetycznych pod warunkiem zachowania odpowiednich minimal-
nych odstepdéw w powietrzu od najblizszych przewoddw lub nieostonietych czesci pod
napieciem, uwzgledniajgcych, przez caly czas wykonywania prac, przemieszczanie
oséb, sprzetu, narzedzi i przedmiotéw trzymanych w rekach oraz wahania przewo-
doéw napowietrznych linii elektroenergetycznych:
a. w przypadku prac wykonywanych przez osoby uprawnione, minimalnych od-
stepobw w powietrzu okreslonych w kolumnie C Tabeli 1,
b. w przypadku prac wykonywanych przez osoby nieuprawnione, minimalnych
odstepdw w powietrzu okreslonych w kolumnie D Tabeli 1.

W przypadku wykonywania prac pomocniczych w poblizu znajdujgcych sie pod na-
pieciem urzgadzen elekiroenergetycznych przez osoby nieuprawnione, w odstepach
mniejszych niz minimalne odstepy okreslone w kolumnie D Tabeli 1, koniecznym jest
zapewnienie nadzoru nad wykonywaniem tych prac oraz w miare potrzeb zastosowac

sprzet ochronny.

Prace w poblizu znajdujgcych sie pod napieciem napowietrznych linii elektroenerge-
tycznych SN i WN, w odstepach mniejszych niz minimalne odstepy okreslone w ko-
lumnie D Tabeli 1, wykonuje sie przy zablokowanej automatyce samoczynnego po-

nownego zatgczenia.




‘ :
+ S dalkia

€DF GROUP

Zintegrowany System Zarzadzania wg ISO 9001, ISO 14001 i ISO 45001

Instrukcja IB — DBH — 01 | Wydanie 5/ 01.06.2022 Strona 51z 118

Ramowa instrukcja BHP w DPE S.A.

5. Prace w odstepach mniejszych niz minimalne odstepy okreslone w kolumnie D Tabeli

6.

1 wykonuje sie na podstawie polecenia pisemnego.

Zabronione jest wykonywanie prac pomocniczych w poblizu znajdujgcych sie pod na-

pieciem urzgdzen elektroenergetycznych:

a.

b.

w odstepach mniejszych niz minimalne odstepy okreslone w kolumnie C Tabe-
li 1,
przy braku mozliwosci prawidtowej oceny wymaganych minimalnych odstepéw

w powietrzu.

Jezeli nie mozna zachowac¢ lub prawidtowo oceni¢ powyzszych odstepow prace po-

mocnicze wykonuje sie po uprzednim wytgczeniu urzgdzen spod napiecia.

7. Kierujgcy Zespotem wykonujgcy prace pomocnicze zobowigzany jest:

a.

dobra¢ osoby o umiejetnosciach zawodowych odpowiednich do wykonania po-
leconej pracy,

sprawdzi¢ przygotowanie Strefy pracy i przyja¢ je od Dopuszczajacego, jezeli
zostato przygotowane wiasciwie,

zaznajomic podlegtych Cztonkéw Zespotu ze sposobem przygotowania Strefy
pracy, wystepujgcymi w niej zagrozeniami oraz w jej bezposrednim sasiedz-
twie oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy,

zapewni¢ wykonanie pracy w sposéb bezpieczny przez okreslenie technicz-
nych i organizacyjnych meted,

okresli¢ imienny podziat pracy i ustali¢ kolejnos¢ wykonywanych zadan
z uwzglednieniem, ze Prace eksploatacyjne przy Urzgdzeniach energetycz-
nych moga wykonywaé Osoby uprawnione i upowaznione,

egzekwowac od Cztonkdéw Zespotu stosowanie wiasciwych srodkéw ochrony
indywidualnej, odziezy i obuwia roboczego oraz wtasciwego Sprzetu ochron-
nego i narzedzi pracy,

nadzorowac przestrzeganie przez podlegtych Cztonkdéw Zespotu zasad i prze-
piséw BHP w czasie wykonywania pracy,

powiadomié¢ o zakonczeniu pracy jedng z oséb funkcyjnych: Dopuszczajace-
go, Nadzorujgcego, Koordynujgcego oraz Koordynatora, jezeli zostat wyzna-

czony.

5.12.4. Prace zabronione

1.

Zabronione jest:
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a. eksploatowanie urzadzen elektroenergetycznych bez przewidzianych dla tych

urzadzen srodkdéw ochrony i zabezpieczen,
dokonywanie zmian $rodkow ochrony i zabezpieczen przez osoby nieupowaz-
nione,
podczas ogledzin Urzadzen energetycznych wykonywanie jakichkolwiek prac
wymagajacych zdejmowania oston i barier ochronnych, otwierania celek,
wchodzenia na konstrukcje oraz zblizania sie do nieostonietych czesci urza-
dzen znajdujagcych sie pod napieciem na odlegtos¢ mniejszg niz odlegtosci
okreslone w Tabeli 1 kolumna D,
wykonywanie prac na napowietrznych liniach elektroenergetycznych, stacjach
i rozdzielniach oraz na wysokich konstrukcjach w czasie wytadowan atmosfe-
rycznych,
wykonywanie innych prac na urzadzeniu podczas wykonywania na nim préb,
badan i pomiaréw,
przy wykonywaniu prac:
i. rozszerzanie pracy poza zakres i strefe okreslone w poleceniu,
ii. dokonywanie zmian w zastosowanych zabezpieczeniach, jezeli miato-
by to pogorszy¢ poziom bezpieczenstwa przy wykonywaniu prac,
a w szczegolnosci zmian potozenia napedoéw, aparatury i armatury od-
cinajacej, uzytej do przygotowania Strefy pracy, usuwanie ogrodzen,
oston, zaslepek i tablic ostrzegawczych oraz zdejmowanie Uziemiaczy,
jezeli ich zdjecie nie zostato przewidziane w poleceniu,
wykonywanie prac na Urzadzeniach energetycznych w porze wieczorowo -
nocnej, gdy Strefa pracy wraz z otoczeniem nie sg w ocenie Kierujgcego Ze-
spotem wystarczajgco oswietlone,
wykonywanie prac niezgodnie z obowigzujgcymi przepisami i uregulowaniami
wewnetrznymi,
samowolne zmienianie Strefy pracy,
wystawianie polecenia na prace, jezeli Poleceniodawca nie zna warunkow,
w jakich bedzie wykonywana praca i nie jest w stanie okresli¢ niezbednych

srodkdéw zapewniajgcych bezpieczne jej wykonanie.
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5.13. Praca w miejscach o przekroczonych wartosciach natezenia pol elektro-

magnetycznych

1.

W pomieszczeniu i na terenie ruchu elektroenergetycznego, miejsca o przekroczo-
nych wartosciach natezenia pdl elektrycznego lub magnetycznego musza by¢ ozna-
kowane tablicami ostrzegawczymi zawierajgcymi informacje o zakazie przebywania

0s6b lub czasie ograniczonego przebywania podanym w godzinach.

Organizowanie pracy musi uwzglednia¢ ograniczenie czasu przebywania lub usu-
niecie czynnika zagrazajgcego zdrowiu przez zmiane parametréw Sieci elektroener-

getycznej lub catkowite wytgczenie napiecia.

5.14. Zasady organizacji wykonywania prac na dwéch poziomach jednoczesnie

5.15

Dopuszcza sie wykonywanie prac eksploatacyjnych wewnatrz urzgdzen energetycz-
nych na co najmniej dwdch poziomach rownoczesnie, jesli Strefy pracy odgrodzone
sg trwatymi przegrodami wynikajgcymi z konstrukcji urzgdzenia energetycznego.

Podczas wykonywania pracy dopuszcza sie przebywanie pracownikdw na réznych
poziomach bez zastosowania trwatych zabezpieczen jesli praca wykonywana jest
w jednej Strefie pracy, a przebywanie pracownikbw na poziomie nizszym wynika

z przyjetej technologii pracy.

Zabrania sie organizowania Strefy pracy bezposrednio pod strefg prowadzenia prac
na poziomie wyzszym bez zastosowania odpowiednich zabezpieczen, okreslonych

w instrukcjach szczegdtowych eksploatacii.

. Podstawowe zasady uzytkowania narzedzi pracy i sprzetu ochronnego

. Narzedzia pracy i sprzet ochronny uzytkuje sie zgodnie z dokumentacjg producenta.

Sprzet ochronny elektroizolacyjny oraz wskazujgcy napiecie ewidencjonuije sie i pod-
daje okresowym prébom i badaniom w sposéb okreslony w dokumentacji producenta.

Sposéb ewidencjonowania i kontroli oraz przechowywania sprzetu ochronnego elek-
troizolacyjnego oraz wskazujgcego napiecie ustala pracodawca.
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Narzedzia pracy i sprzet ochronny przechowuje sie w miejscach wyznaczonych,

w warunkach zapewniajgcych utrzymanie ich w petnej sprawnosci.

Narzedzia pracy i sprzet ochronny poddaje sie okresowym prébom lub przeglgdom

w zakresie ustalonym w dokumentacji producenta.

Sprzet ochronny musi by¢ oznakowany w sposob trwaty, przez podanie numeru ewi-

dencyjnego, daty nastepnej préby okresowej oraz cechy przeznaczenia.

Zabronione jest uzywanie narzedzi i sprzetu, ktére nie sg oznakowane, jezeli podle-
gajg badaniom okresowym.

Stan techniczny narzedzi pracy i sprzetu ochronnego kazdorazowo sprawdza sie
bezposrednio przed jego uzyciem.

Narzedzia pracy i sprzet ochronny, niesprawne lub ktore utracity waznos¢ préby okre-

sowej, niezwtocznie wycofuje sie z uzycia.

10. Zabrania sie uzywania uszkodzonych lub niesprawnych narzedzi pracy i sprzetu

11.

ochronnego.

Pracodawca wyznacza osoby dozoru, ktére okresowo sprawdzajg stan techniczny,
stosowanie, przechowywanie i ewidencje sprzetu ochronnego, w tym $rodkéw ochro-

ny indywidualnej.

5.15.1. Zasady sprawdzenia braku napiecia

1.

2.

Wskazniki napiecia muszg by¢ uzywane tylko przy urzadzeniach, ktérych napiecie

znamionowe pracy odpowiada znamionowemu zakresowi napiecia wskaznika.

Wskazniki wysokiego i $redniego napiecia muszg by¢ mocowane na drgzkach izola-

cyjnych o odpowiednim napieciu znamionowym.

Postugujac sie wskaznikami dwubiegunowymi i wskaznikami napiecia umocowanymi

na drgzkach nie wolno trzymac drgzka izolacyjnego poza ogranicznikiem uchwytu.

Brak napiecia sprawdza sie na wszystkich fazach, a w liniach do 1 kV réwniez na

przewodzie neutralnym oraz w sieci skojarzonej na przewodach oswietlenia uliczne-
go.
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5. Przy stosowaniu wskaznikdw napiecia przy urzadzeniach powyzej 1 kV wymaga sie

uzycia rekawic elektroizolacyjnych, chusty trudnopalnej lub kominiarki trudnopalne;j
chronigcej usta i szyje, i hetméw ochronnych elektroizolacyjnych z przeciw tukowa
ostong twarzy.

Przy stosowaniu wskaznikbéw napiecia przy urzgdzeniach do 1 kV wymaga sie uzycia
rekawic skérzanych lub elektroizolacyjnych, chusty trudnopalnej lub kominiarki trud-
nopalnej chronigcej usta i szyje oraz hetmu elektroizolacyjnego z przeciw tukowg
ostong twarzy. Nie dotyczy przy sprawdzaniu braku napiecia na listwach zaciskowych
uktadéw pomiarowych zainstalowanych w instalacji wewnetrznej odbiorcy i skrzyn-

kach oraz ztgczach pomiarowych.

5.16. Wygradzanie i ostanianie czesci znajdujacych sie pod napieciem

5.16.1. Wygradzanie Strefy pracy

1.

2.

3.

Urzgdzenia energetyczne lub ich czesci pozostajace pod napieciem i znajdujgce sie
w poblizu Strefy pracy obowigzkowo wyposaza sie w tablice ostrzegawcze oraz wy-
grodzi¢ stosownie do wystepujacych warunkéw i potrzeb.

Odstepy pomiedzy ogrodzeniami, a nieostonietymi czesciami urzadzen pozostajgcych
pod napieciem muszg wynosic tyle, co wartosci okreslone w kolumnie D Tabeli nr 1.
Jezeli ogrodzenie umieszcza sie w odlegtosciach mniejszych niz podane, praca wy-
konywana jest w warunkach szczegdlnego zagrozenia i wymaga opracowania in-
strukcji szczegbtowej prowadzenia prac w poblizu napiecia opisujgcej metody, tech-

nologie, wymagane narzedzia oraz srodki ochronne.

Odlegtosci minimalnych podanych w kolumnie B Tabeli nr 1 przekracza¢ nie wolno.

5.16.2. Ostanianie czesci pod napieciem

1.

Sprzet stuzacy do ostaniania czesci urzgdzen pozostajacych pod napieciem musi po-
siada¢ wytrzymato$c¢ elektryczng i mechaniczng odpowiadajgcg warunkom w miejscu

jego uzycia.

Ostanianie czesci urzadzen o napieciu do 1 kV wykonuje sie zgodnie z obowigzujgcg
w tym zakresie instrukcjg organizacji i wykonywania prac pod napieciem
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Przegrody izolacyjne (mechaniczne), stuzgce do zaktadania miedzy styki otwartych
odtgcznikbw w rozdzielniach wnetrzowych do 20 kV, muszg by¢ zaktadane i wyjmo-
wane przy pomocy uchwytéw na drgzkach izolacyjnych lub bezposrednio rekami za
pomoca rekojesci do wktadania recznego zgodnie z instrukcjg fabryczng producenta
rozdzielnicy oraz instrukcjg uzytkowania przegrody izolacyjne;j.

Wybor sposobu wktadania przegrody musi byé uzalezniony od mozliwosci bezpiecz-
nego jej zatozenia zwigzanego z konstrukcjg urzadzenia, usytuowaniem odtgcznika
i innymi ograniczeniami. Podczas wktadania i wyjmowania przegrody izolacyjnej ob-
owigzkowo uzywa sie rekawic elektroizolacyjnych, chusty trudnopalnej chronigcej
szyje i usta oraz hetmu ochronnego elektroizolacyjnego z przeciw tukowg ostong twa-
rzy. W innych przypadkach, urzadzenia wytacza sie spod napiecia i uziemi¢ na czas
zaktadania przegrody.

Szerokos¢ przegréd izolacyjnych w celkach rozdzielni wnetrzowych musi odpowiadac
szerokosci tych celek.

Zaleca sie przeprowadzanie pomiaru przy uzyciu kamery termowizyjnej lub wskaznika
pirometrycznego (bezdotykowego). Inne technologie mogg by¢ stosowane jedynie po

opracowaniu i zatwierdzeniu do stosowania instrukcji stanowiskowej.

Przyrzady pomiarowe muszg by¢ sprawne o nieuszkodzonej izolacji. Przy wykonywa-
niu pomiaru stosuje sie skoérzane rekawice oraz hetm ochronny elektroizolacyjny

z przeciw tukowg ostong twarzy.

Zabronione jest wykonywanie pomiaru amperomierzem cegowym w przypadku
uszkodzonych aparatéw, koncéwek, izolacji zyt podpietego kabla, na ktérym ma byé

wykonywany pomiar.

5.17. Wymogi ogoine BHP
5.17.1. Prace wymagajace ,,Polecenia pisemnego”

1.

Wszelkie prace na obiektach Dalkia Polska Energia S.A., niepodlegajgce wymogom
Rozdziatu 5 niniejszej Instrukcji, mogace mie¢ wptyw na funkcjonowanie Zakia-
du/Dystrybucji lub bezpieczenstwo oséb tam przebywajgcych, muszg by¢ przed ich
rozpoczeciem zgtoszone i zaakceptowane przez Kierownika Zaktadu lub Dystrybuciji,
na ktérym majg by¢ prowadzone prace lub Starszego Mistrza/Mistrza.
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2. Jesli prace majg by¢ prowadzone w oparciu o polecenie zgodnie z wymogami Roz-
dziatu 5 niniejszej Instrukgciji, ,Zgtoszenie Prac” nie jest wymagane.

3. Zgtoszenia prac dokonuje pracownik Dalkia Polska Energia S.A. /lub Wykonawcy, na
formularzu stanowigcym Zatgcznik nr 1 do niniejszej Instrukcji, ktéry zgtaszajacy wy-
stawia w dwdch egzemplarzach. Jeden z zaakceptowanych egzemplarzy zachowuje
Kierownik lub Mistrz dokonujgcy akceptacji. Drugi egzemplarz ,Polecenia pisemnego”
zachowuje wykonawca na czas prowadzonych prac do celéw kontrolnych.

4. O zakonczeniu prac objetych Poleceniem pracownik firmy nadzorujgcy dane prace
osobiscie informuje Kierownika/Mistrza DPE S.A. na terenie, ktérego byty prowadzo-

ne prace , co jest potwierdzane podpisami na formularzu ,Polecenia pisemnego”.

5. Kierownik/Mistrz DPE S.A. przechowuje egzemplarz ,Polecenia pisemnego” wraz

z towarzyszgcymi zatacznikami przez 90 dni po zakonczeniu prac.

5.17.2. Wykonywanie prac jednoczesnie w tym samym miejscu przez pracowni-
kow réznych wykonawcow

1. W razie, gdy jednoczesnie w tym samym miejscu wykonujg prace pracownicy zatrud-
nieni przez ro6znych wykonawcow, wykonawcy ci majg obowigzek:

a. wspotpracowac ze sobg;

b. wyznaczy¢ koordynatora sprawujgcego nadzér na bezpieczenstwem i higieng
pracy wszystkich pracownikéw zatrudnionych w tym samym miejscu;

c. ustali¢ zasady wspétdziatania uwzgledniajgce sposoby postepowania w przy-
padku wystapienia zagrozen dla zdrowia lub zycia pracownikow;

d. informowac siebie nawzajem oraz pracownikéw lub ich przedstawicieli o dzia-
taniach w zakresie zapobiegania zagrozeniom zawodowym wystepujgcym

podczas wykonywanych przez nich prac.

2. Wyznaczenie koordynatora, o ktérym mowa w pkt. 5.17.2.1.b nie zwalnia poszcze-
gélnych pracodawcoéw z obowigzku zapewnienia bezpieczenstwa i higieny pracy za-

trudnionym przez nich pracownikom.
5.17.3. Ruch na terenie zaktadu

1. Wszystkie osoby przebywajgce w rejonach i obiektach produkcyjnych lub dystrybu-
cyjnych DPE S.A. sg zobowigzane do stosowania kaskéw ochronnych (hetméw ciez-
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kich), butéw ochronnych, ubran roboczych, okularéw ochronnych lub inng ochrone

oczu

. Wszystkie osoby wykonujgce prace, ktére wymagajg stosowania specjalnych srod-
kéw ochrony indywidualnej i zbiorowej przebywajgce w rejonach i obiektach produk-
cyjnych lub dystrybucyjnych DPE S.A. sg zobowigzane do ich stosowania np. przy
pracach na wysokosci.

. Trasy ruchu kotowego, przejscia dla pieszych oraz drogi pozarowe na terenie zaktadu
powinny by¢ oznakowane, zabezpieczone i nalezycie utrzymane, a ruch pojazdéw

zorganizowany w sposéb niepowodujgcy kolizji.

. Wszyscy uczestnicy ruchu drogowego na terenie zakltadéw (zmotoryzowani i piesi) sa
zobligowani do przestrzegania obowigzujgcych przepiséw ruchu drogowego i prze-
strzegania dopuszczalnej predkosci okreslonej na wjezdzie do danego Zaktadu Pro-
dukcyjnego i nie wiekszej niz 20 km/h. Ponadto, tam gdzie to mozliwe, piesi sg zobli-
gowani do korzystania z wytyczonych drog dla ruchu pieszego.

. Otwarte kanaty, studzienki, zbiorniki, wykopy lub inne podobne wgtebienia w miej-
scach dostepnych dla ludzi na terenie zaktadu pracy muszg by¢ w sposéb widoczny
oznakowane znakami ostrzegawczymi, a miejsca szczegolnie niebezpieczne — ogro-

dzone barierami statymi.

Powyzsze znaki ostrzegawcze i ogrodzenia muszg by¢ od zmierzchu do sSwitu

i w razie ograniczonej widocznosci oswietlone lampami ostrzegawczymi.

. Komory i kanaty przechodnie podziemnych sieci cieplnych muszg by¢ wyposazone w
niezbedng ilos¢ wtazéw odpowiednio rozmieszczonych i zaopatrzonych w sprawne

pod wzgledem technicznym drabiny lub klamry.

. Komory naziemne, wezly cieplne, przepompownie muszg by¢ zabezpieczone przed
dostepem oso6b nieupowaznionych. Nie wymaga sie oddzielnego zamkniecia dla ty-

powych wtazéw ulicznych.

. Wiazy do komor podziemnych muszg byé zakryte pokrywami. Pokrywy wtazowe do
komér i kanatéw po otwarciu powinny by¢ wyposazone w zabezpieczenie uniemozli-

wiajgce samoczynne lub przypadkowe ich zamkniecie.
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10. Wejscia do komor, kanatow i weztbw nie mogg by¢ zastawione przedmiotami utrud-
niajgcymi swobodny dostep do nich Ilub ograniczajgcymi swobode ruchéw
w tych miejscach.

5.17.4. Prace na wysokosci

1. Na powierzchniach wzniesionych na wysokosci powyzej 1 m nad poziomem podtogi
lub ziemi, na ktérych w zwigzku z wykonywang pracg moga przebywac pracownicy,
lub stuzacych jako przejscia, muszg byé zainstalowane balustrady skfadajgce sie
z poreczy ochronnych umieszczonych na wysokos$ci, co najmniej 1,1 m i bortnice
0 wysokosci, co najmniej 0,15 m. Pomiedzy poreczg i bortnicg musi by¢ umieszczona
w potowie wysokosci poprzeczka lub przestrzen ta musi by¢ wypetniona w sposéb
uniemozliwiajgcy wypadniecie 0séb.

2. Jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywania prac na wysokosci zastosowanie
w/w balustrad jest niemozliwe, nalezy stosowac inne skuteczne srodki ochrony pra-
cownikéw przed upadkiem z wysokosci, odpowiednie do rodzaju i warunkéw wyko-

nywania pracy.

3. Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysokosci powyzej 2 m od otacza-
jacego poziomu podtogi lub terenu zewnetrznego oraz na podestach ruchomych wi-
szacych nalezy w szczegolnosci:

a. zapewni¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i doj$cia do stanowiska
pracy;

b. zapewni¢ stabilno$¢ rusztowan i odpowiednig ich wytrzymatos¢ na przewidy-
wane obcigzenia.

4. Osoby zatrudnione przy montazu i demontazu rusztowania muszg posiada¢ odpo-
wiednie uprawnienia.

5. Przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy dokona¢ odbioru technicznego
przez osobe posiadajgcg odpowiednie uprawnienia, a na rusztowaniu umiesci¢ w wi-
docznym miejscu tablice informacyjng okreslajgca:

a. nazwe wykonawcy montazu rusztowania;

b. nazwe firmy eksploatujgcej rusztowanie;

c. wartos¢ dopuszczalnego obcigzenia pomostéw i konstrukcji rusztowania,
d

. informacje o kontroli rusztowan podczas ich eksploataciji.
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6. Przy pracach na: stupach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach, konstruk-

9.

cjach budowlanych bez stropéw, a takze przy ustawianiu lub rozbiérce rusztowan
oraz przy pracach na drabinach i klamrach na wysokos$ci powyzej 2 m nad poziomem
terenu zewnetrznego lub podtogi, a takze podczas wykonywania prac na galeriach,
pomostach, podestach i innych podwyzszeniach na wysokosci ponad 2 m, jezeli ro-
dzaj pracy wymaga od pracownika wychylania sie poza balustrade lub obrys urzg-
dzenia, na ktorym stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozgcej
upadkiem z wysokosci, nalezy w szczegolnosci:

a. przed rozpoczeciem prac sprawdzic¢ stan techniczny konstrukcji lub urzadzen,
na ktérych majg by¢ wykonywane prace, w tym ich stabilno$¢, wytrzymatosé
na przewidywane obcigzenie oraz zabezpieczenie przed nieprzewidziang
zmiang potozenia, a takze stan techniczny statych elementéw konstrukcji lub
urzgdzen majgcych stuzy¢ do mocowania linek bezpieczenstwa;

b. zapewni¢ stosowanie przez pracownikow odpowiedniego do rodzaju wykony-
wanych prac, sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci jak: szelki
bezpieczenstwa z linkg bezpieczenstwa przymocowang do statych elementéw
konstrukciji;

c. zapewni¢ stosowanie przez pracownikéw obuwia ochronnego oraz hetmoéw
ochronnych przeznaczonych do prac na wysokosci.

Praca na wysokosci musi by¢ wykonywana przez co najmniej dwie osoby.

Podczas prac na wysokosci musi by¢ wyznaczona strefa niebezpieczna (np. tasma
ostrzegawczg lub balustradami), ktéra bedzie oznakowana znakami zakazu oraz ta-
blicami ostrzegawczymi.

Strefa niebezpieczna nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej mogg spa-

dac przedmioty, lecz nie mniej niz 6 m.

5.17.5. Prace w przestrzeniach zamknietych

1.

Prace w przestrzeniach zamknietych, a w szczegdlnosci w kottach, kanatach, tune-
lach, zbiornikach, zasobnikach, studzienkach, rurociggach, walczakach, komorach
paleniskowych mogg by¢ wykonywane po usunieciu znajdujgcych sie w nich czynni-
kow stwarzajacych zagrozenie dla zdrowia i zycia pracownikow, w zespotach sktada-
jacych sie co najmniej z dwdch 0s6b, z ktérych jedna petni funkcje tylko asekuracyj-
na.
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. Osoba znajdujgca sie wewnatrz urzgdzenia musi mie¢ zatozone szelki bezpieczen-
stwa z zaczepiong do nich linkg, ktérej drugi koniec jest przymocowany do punktu
statego na zewnatrz zbiornika lub trzyma go osoba asekurujgca znajdujgca sie na

zewnatrz zbiornika.

Przed przystgpieniem do powyzszych prac nalezy sprawdzi¢ czy nie wystepuje czyn-
nik stwarzajacy zagrozenie dla zdrowia i zycia pracownikéw i czy zapewniona jest
dostateczna zawartos¢ tlenu. Temperatura powietrza w przestrzeniach zamknietych
dopuszczonych do pracy nie moze przekraczaé¢ 40°C. Zakres niezbednych pomiaréw
atmosfery wewnatrz przestrzeni zamknietej okresla poleceniodawca na druku stano-

wigcym Zatgcznik nr 1 do niniejszej Instrukgiji.

Pomiar atmosfery wewnatrz przestrzeni zamknietej nalezy wykonac¢ bezposrednio
przed dopuszczaniem do pracy w przypadku:
a. nowo otwieranego polecenia;
b. przerwy w pracy bez likwidacji miejsca pracy, jesli zespdt opuscit miejsce pra-
cy;
c. przerwy w pracy z likwidacjg miejsca pracy.

Kazdorazowo wyniki pomiaru atmosfery w przestrzeni zamknietej nalezy odnotowac

na druku stanowigcym Zatgcznik nr 1 do niniejszej Instrukcji.

Przy spawaniu lub cieciu palnikiem w przestrzeniach zamknietych butle z gazami

technicznymi nie moga sie znajdowac¢ w ich wnetrzach.

. Osoby znajdujgce sie wewnatrz przestrzeni zamknietej musza mie¢ zapewniony do-

ptyw swiezego powietrza oraz oswietlenie elektryczne o bezpiecznym napieciu.

Strefa pracy musi by¢ oznaczona tasma ostrzegawczg lub zabezpieczona statymi ba-

lustradami i oznakowana znakami zakazu oraz tablicami ostrzegawczymi.

5.17.6. BHP przy urzadzeniach i instalacjach energetycznych

. Kazde urzadzenie i instalacja energetyczna przed dopuszczeniem do eksploatacji
powinny posiada¢ wymagany odrebnymi przepisami certyfikat na znak bezpieczen-
stwa, o ile taki obowigzek istnieje, albo posiada¢ deklaracje zgodnosci z Polskimi
Normami wprowadzonymi do obowigzkowego stosowania oraz wymaganiami okre-

Slonymi odrebnymi przepisami.
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10.

Przed przystgpieniem do robdt ziemnych zwigzanych z pracami przy urzadzeniach
i instalacjach energetycznych, na terenie planowanych robét, nalezy rozpoznaé i
oznaczy¢ uzbrojenie podziemne, a w szczegdlnosci sieci elektroenergetyczne, tele-
komunikacyjne, cieplne, gazowe, wodne i inne. W razie watpliwosci nalezy wykonac
wykopy kontrolne, ktére do gtebokosci 40 cm mogg by¢é wykonywane sprzetem zme-
chanizowanym, a gtebiej tylko recznie za pomoca fopat. Obiekty z zainstalowanymi
urzadzeniami i instalacjami energetycznymi oraz urzgdzenia i instalacje energetyczne

powinny by¢ oznakowane zgodnie z odrebnymi przepisami.

Pomieszczenia lub teren ruchu energetycznego powinny by¢ dostepne tylko dla oséb

upowaznionych.

Urzgdzenia i instalacje energetyczne stwarzajgce zagrozenia dla zdrowia i zycia

ludzkiego nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem o0s6b nieupowaznionych.

Urzgdzenia i instalacje energetyczne powinny by¢ eksploatowane tylko przez upo-
waznionych pracownikéw z zachowaniem postanowien okreslonych w instrukcjach

eksploatacji.

Urzadzenia i instalacje pracujgce z czynnikiem o temperaturze wyzszej niz 60 °C po-
winny by¢ wyposazone w izolacje termiczng tak zaprojektowang i utrzymang, aby
temperatura zewnetrzna na jej powierzchni w miejscach dostepnych nie przekraczata
60 °C.

Prace rozruchowe, proby techniczne urzadzen i instalacji energetycznych powinny
by¢ prowadzone zgodnie z wymaganiami Polskich Norm, odrebnych przepiséw, in-
strukcji eksploatacji oraz uzgodnione z ich uzytkownikiem.

W kazdym miejscu pracy, w ktérym wykonuje prace zesp6t pracownikow, powinien
by¢ wyznaczony kierujgcy tym zespotem.

Miejsce pracy powinno by¢ wtasciwie przygotowane, oznaczone i zabezpieczone:

Elementy ruchome i inne czesci maszyn, ktére w razie zetkniecia sie z nimi stwarzajg
zagrozenie, powinny by¢ do wysokosci, co najmniej 2,5 m od poziomu podtogi (pode-
stu) stanowiska pracy ostoniete lub zaopatrzone w inne skuteczne urzadzenia




Zintegrowany System Zarzadzania wg ISO 9001, ISO 14001 i ISO 45001

. .
% ~dalkial |hstrukcia IB—DBH—01 | Wydanie 5/ 01.06.2022 Strona 63z 118

€DF GROUP

Ramowa instrukcja BHP w DPE S.A.

11.

12.

ochronne, z wyjgtkiem przypadkoéw, gdy spetnienie tych wymagan nie jest mozliwe ze
wzgledu na funkcje maszyny.

Pasy, tancuchy, tasmy, kota zebate i inne elementy uktadéw napedowych oraz czesci
maszyn zagrazajgce spadnieciem, znajdujgce sie nad stanowiskami pracy lub przej-
$ciami na wysokosci ponad 2,5 m od poziomu podfogi, powinny by¢ ostoniete, co

najmniej od dotu trwatymi ostonami.

Urzgdzenia, instalacje energetyczne lub ich czesci, przy ktérych beda prowadzone
prace konserwacyjne, remontowe lub modernizacyjne, powinny by¢ wytaczone z ru-
chu, pozbawione czynnikbw stwarzajgcych zagrozenia i skutecznie zabezpieczone
przed ich przypadkowym uruchomieniem oraz oznaczone. Wszystkie odciecia zrédet
energii (elekirycznej, mechanicznej, hydraulicznej, pneumatycznej, cieplnej i pozosta-
tych) od miejsc wykonywania pracy podczas napraw, przegladow i konserwacji urza-
dzen energetycznych oraz maszyn i urzadzen muszg by¢ oznakowane tablicami
ostrzegawczymi z napisami, np.: ,Nie otwierac!” lub innymi, ktérych tres¢ bedzie sta-

nowita jednoznaczne ostrzezenie przed zmiang potozenia urzgdzenia odcinajgcego.

13. Jezeli ruch urzgdzen znajdujacych sie w poblizu miejsca wykonywania powyzszych

14.

15.

16.

prac lub w poblizu miejsca instalowania urzadzen i instalacji energetycznych zagraza
bezpieczenstwu pracownikéw, to urzgdzenia te powinny by¢ na czas wykonywania

tych prac wytgczone z ruchu.

W uzasadnionych przypadkach wykonywanie prac konserwacyjnych i remontowych
lub przy instalowaniu urzadzen i instalacji energetycznych moze by¢ zabezpieczone
w inny sposo6b niz okreslony powyzej, przy zachowaniu trybu postepowania przewi-
dzianego dla prac wykonywanych w warunkach szczegélnego zagrozenia dla zdrowia
i zycia ludzkiego.

Wymagania wyzej wymienione nie dotyczg prac, dla ktérych zastosowana technolo-

gia nie przewiduje wtagczen urzadzen z ruchu.

Zabronione jest:
a. eksploatowanie urzadzen i instalacji energetycznych bez przewidzianych dla
tych urzadzen i instalacji Srodkéw ochrony i zabezpieczen;
b. dokonywanie zmian $rodkéw ochrony i zabezpieczen przez osoby niepowa-

$nione.
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5.17.7. BHP przy urzadzeniach naweglania, odzuzlania i odpylania

1. Stanowiska robocze pracownikow obstugi urzgdzen do naweglania powinny by¢ wy-
posazone w sprawne urzadzenia tgcznosci i sygnalizacji w zakresie ustalonym w in-

strukcji eksploatacji.

2. Urzgdzenia do mechanicznego transportu pytu powinny by¢ szczelne, oraz sprawna
syganlizacje poziomu pyty jezeli zostaty wyposazone w tego typu aparature.
3. Urzgdzenia przewody pytowe i inne urzgdzenia do naweglania powinny by¢ utrzyma-

ne w stanie technicznym niepowodujgcym zapylenia pomieszczen.
4. Urzadzenia do naweglania powinny by¢ wyposazone w wytaczniki awaryjne.

5. Zabronione jest wchodzenie i przechodzenie przez urzgdzenia przetadunkowe,
a zwtaszcza: przenosniki tasmowe w czasie ruchu lub chwilowego postoju tych urza-
dzen. Zakaz ten nie dotyczy statych pomostéw i innych wyznaczonych przejs¢ nad

i pod urzadzeniami przetadunkowymi.

6. Prace wewnatrz zasobnikéw wegla, cyklonéw oraz innych urzadzen do naweglania
powinny by¢ wykonywane po:
a. wytaczeniu z ruchu przenosnikéw oraz innych urzadzen podajacych i odbiera-
jacych paliwo;
b. trwatym odcieciu od wspétpracujacych urzadzen, z ktérych mogtyby przedo-
stac sie spaliny, gorgce powietrze lub para wodna;
C. oproznieniu ich z paliwa;
przewietrzeniu zbiornika i sprawdzeniu atmosfery za posrednictwem deketo-
ra;
oczyszczeniu z pytu weglowego.
7. Wykonywanie prac wewnatrz zasobnikéw wegla podczas pracy kotta jest dozwolone
po catkowitym i pewnym odcieciu doptywu wegla i ich odptywu oraz po zastosowaniu
srodkéw zabezpieczajgcych, okreslonych w instrukcjach eksploatacji tych urzgdzen.

5.17.8. BHP przy instalacjach gazowych

1. Do prac przy urzadzeniach i instalacjach gazowych nalezy uzywaé narzedzi nie-
iskrzacych.
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10.

11.

12.

Wykonujacy prace przy urzadzeniach i instalacjach gazowych, zainstalowanych
w pomieszczeniach i strefach obiektow, sg obowigzani do przestrzegania wymagan
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz stosowania zabezpieczen przewidzianych dla

danego rodzaju gazu oraz urzgdzen i instalacji gazowych.

Sposéb eksploatacji urzadzen i instalacji gazowych, o ktérych mowa powyzej, okresla
instrukcja eksploatacji tych urzadzen i instalacji.

Urzadzenia i instalacje gazowe powinny pod wzgledem bezpieczenstwa odpowiadac
warunkom technicznym okreslonym w Polskich Normach oraz w odrebnych przepi-
sach.

Podczas prac przy urzadzeniach i instalacjach gazowych nalezy przestrzega¢ wyma-
gan dotyczgcych ochrony przed pozarem i wybuchem.

W pomieszczeniach, w ktorych znajdujg sie instalacje gazowe, powinna by¢ zainsta-

lowana skutecznie dziatajgca wentylacja wywiewno-nawiewna.

W pomieszczeniach zamknietych, w ktérych znajduje sie instalacja gazowa, nalezy

kontrolowac stezenie gazéw, zgodnie z odrebnymi przepisami.

Urzadzenia do spalania paliw gazowych powinny zapewnia¢ samoczynne odciecie

gazu w przypadku zgasniecia ptomienia i spadku cisnienia gazu.

Palnik gazowy powinien by¢ wyposazony w urzadzenie zabezpieczajace przed cof-

nieciem sie ptomienia do instalacji lub oderwania sie ptomienia.

Przed kazdym palnikiem w przewodzie gazowym powinno znajdowac sie reczne
urzgdzenie odcinajgce doptyw gazu, obstugiwane recznie lub dziatajgce samoczyn-

nie, z mozliwoscig sterowania recznego.

Do przedmuchiwania instalacji gazowej powinna by¢ stosowana para wodna lub gazy

obojetne, nietworzgce mieszanin wybuchowych.

Przy uzytkowaniu paliw gazowych pracodawca jest obowigzany:
a. zatrudnia¢ odpowiednio przeszkolony personel stuzby eksploatacyjnej i re-

montowej;
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b. posiadac¢ niezbedny sprzet ratunkowy i ochronny wraz z instrukcjg jego usu-
wania;
c. posiada¢ aparature kontrolno-pomiarowg oraz urzadzenia do sygnalizacji

i wykrywania gazu.
5.17.9. BHP przy kottach oraz urzadzeniach i sieciach cieplnych

1. Przed kazdym wejsciem do komory paleniskowej kotta lub przestrzeni zamknietych
nalezy sprawdzi¢ czy temperatura oraz stezenia par lub gazéw nie przekraczajg do-
puszczalnych norm.

2. Prace w kottach oraz w komorach, kanatach i rurociggach sieci cieplnych nie moga
by¢ wykonywane w temperaturze powyzej 40 °C. Wyjgtkowo w przypadku koniecz-
nosci usuniecia awarii dopuszcza sie wykonywanie prac w temperaturze powyzej 40
°C, pod warunkiem zapewnienia pracownikom:

a. napojow chtodzgcych i srodkéw obnizajgcych temperature powietrza otaczaja-
cego bezposrednio pracownika;

b. $rodkéw ochrony indywidualnej;

C. przerw w pracy i miejsca odpoczynku na zewnatrz przestrzeni zamknietej,
ustalanych indywidualnie w zalewnosci od warunkéw i specyfiki pracy;

d. osoby asekurujace;.

3. Prace wewnatrz kottéw, a w szczegdlnosci w komorach paleniskowych i ciggach
konwekcyjnych, powinny by¢ wykonywane po uprzednim:

a. wygaszeniu, rozprezeniu, wychtodzeniu, przewietrzeniu i zastosowaniu za-
bezpieczenia w miejscach potgczenia kotta z instalacjami lub urzgdzeniami,
ktére moga by¢ zrédtem zagrozenia dla pracownikow;

b. usunieciu nawiséw zuzla, cegiet wypadajacych ze $cian i sklepienia oraz po-

piotu z lejéw, przewoddw i zsypdw.

4. Pracownicy przed przystgpieniem do pracy przy usuwaniu zuzla i popiotu powinni by¢

zabezpieczeni przed oparzeniem i szkodliwym dziataniem pytéw i gazow.

5. Zuzel i popiét nalezy gasi¢ w specjalnie do tego celu przeznaczonych miejscach lub
pomieszczeniach, przy uzyciu urzadzen lub instalacji okreslonych w instrukcji eksplo-
atacji.




Zintegrowany System Zarzadzania wg ISO 9001, ISO 14001 i ISO 45001

‘ .
% ~vdalkial jnstrukcja IB—DBH—-01 | Wydanie 5/01.06.2022 | Strona 67 z 118

€DF GROUP

Ramowa instrukcja BHP w DPE S.A.

6. Otwieranie wtazéw i innych otworéw komory paleniskowej lub leja zuzlowego jest do-

9.

zwolone tylko przez obstuge kotta w czasie ustabilizowanej pracy kotta i przy pod-

wyzszonym podcisnieniu w komorze paleniskowej.

Zabronione jest jednoczesne wykonywanie prac wewnatrz kottdéw i lejéw zsypowych

zuzla i popiotu bez wymaganego zabezpieczenia.

Zabronione jest wykonywanie prac wewnatrz kottéw na dwdéch poziomach jednocze-
$nie, przy usytuowaniu stanowisk pracy jednego nad drugim bez wymaganego za-

bezpieczenia.

Wtazy do walczaka kotta mogg by¢ otwarte dopiero po sprawdzeniu, ze w walczaku
nie ma wody lub pary pod cisnieniem. Wejscie do walczaka moze nastgpi¢ po jego
odtaczeniu technologicznym, skutecznym przewietrzeniu oraz zabezpieczeniu przed
wystgpieniem czynnika stwarzajgcego zagrozenia w sposéb okreslony w instrukgji
eksploatacji.

10. Prace remontowe przy sieciach cieplnych powinny by¢ poprzedzone:

a. zapoznaniem pracownikéw z aktualng dokumentacjg sieci;
b. uzgodnieniami z wtascicielem lub uzytkownikiem znajdujgcych sie w poblizu
prowadzonych prac remontowych elementéw uzbrojenia technicznego terenu

— w przypadku sieci podziemnych.

11. Prace remontowe przy rurociggach i weztach cieplnych nalezy wykonywac po:

a. odfaczeniu odcinkéw remontowanych poprzez zamknigcie armatury odcinaja-
cej; gdy zachodzi potrzeba, zamkniecia nalezy dokona¢ z obydwu stron oraz
od strony odgatezien;

b. zatozeniu odpowiedniej za$lepki lub wymontowaniu czesci rurociggu, jezeli
niewystarczajgcym zabezpieczeniem jest zamkniecie armatury odcinajgcej
z powodu jej nieszczelnosci;

c. zabezpieczeniu armatury odcinajgcej przed nieprzewidywalng zmiang potoze-
nia oraz oznakowaniu jej tablicami ostrzegawczymi z napisem, np.: ,Nie otwie-
rac !";

d. wygrodzeniu i oznakowaniu miejsc niebezpiecznych;

e. otwarciu w remontowanym odcinku armatury spustowej, odwadniajgcej, od-

powietrzajgcej i rozruchowe;.
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12. Prace remontowe mogg by¢ réwniez wykonywane po odtgczeniu i wymontowaniu

czesci rurociaggu.

13. Jezeli wykonywanie prac remontowych wymaga obecnosci pracownikow wewnatrz
urzagdzen i instalacji cieplnych, a w szczegdlnosci wewnatrz rurociggéw, zbiornikdw,
wymiennikéw, zasobnikéw, konieczne jest zabezpieczenie remontowanego odcinka
rurociggu zaslepkami dostosowanymi do cidnienia roboczego wystepujgcego w cza-
sie pracy sieci lub urzadzen, lub odciecie doptywu czynnika przez dwa szczelne za-
wieradta z kazdej strony, z ktérej moze zagrozi¢ doptyw tego czynnika. Odpowiednim
zabezpieczeniem moze by¢ réwniez zamkniecie dwoch zawieradet z mozliwoscig

rozprezenia czynnika pomiedzy nimi lub zdemontowanie czesci rurociggu.

14. Wejscie do komér i kanatéw sieci cieplnych powinno byé poprzedzone kontrolg ste-
zenia gazow i sprawdzeniem, czy wewnatrz znajduje sie odpowiednia ilos¢ tlenu

w powietrzu.

15. Zabrania sie w urzgdzeniach i instalacjach cieplnych:

a. sprawdzania obecnosci gazéw za pomocg otwartego ognia;

b. wykonywania prac remontowych i konserwacyjnych rurociggdéw polegajacych
na spawaniu, rozkrecaniu potgczen kotnierzowych, wymianie armatury, jezeli
znajdujg sie one pod cisnieniem czynnika lub napetnione sg gorgcg wodag
o temperaturze powyzej 50 °C.

c. rozkrecania ztgczy na rurociggach znajdujgcych sie pod cisnieniem czynnika;

d. odkopywania lub odkrywania preizolowanych rurociggdéw sieci cieplnych be-
dacych w stanie naprezen wewnetrznych na odcinkach dtuzszych niz dopusz-
czalne opisanych w Projekcie Organizacji Robdét.

5.17.10. BHP w strefach zagrozenia wybuchem

1. Zagrozenia wybuchem oraz niezbedne zabezpieczenia zostaty okreslone w ,Doku-
mentach zabezpieczenia przed wybuchem w DPE S.A.” indywidualnych dla kazdej

instalaciji..



Zintegrowany System Zarzadzania wg ISO 9001, ISO 14001 i ISO 45001

‘ .
 ~dalkial |,strukcja IB—DBH—01 | Wydanie 5/01.06.2022 | Strona 69z 118

Ramowa instrukcja BHP w DPE S.A.

5.18. BHP przy robotach ziemnych
5.18.1. Zasady prowadzenia robét ziemnych

1. Roboty ziemne zalicza sie do prac szczegdlnie niebezpiecznych, a prace moze wy-
konywac co najmniej dwuosobowy zespot, celem zapewnienia nadzoru. Przy pracach
ziemnych z wykorzystaniem sprzetu mechanicznego wykonawca zobowigzany jest
do wyznaczenia osoby, ktdra bedzie obserwowac miejsce wydobywania urobku w ce-
lu ostrzezenia operatora koparki o wykrytych sieciach lub przedmiotach.

2. Maszyny i urzadzenia stosowane do prac ziemnych muszg by¢ sprawne technicznie
oraz posiada¢ wymagane dokumenty potwierdzajgce ten fakt. Osoby je obstugujace

muszg posiadac przy sobie wymagane dokumenty i uprawnienia.

3. Wszystkie roboty ziemne wykonywane sg na podstawie pisemnego zezwole-
nia/polecenia na prace szczegélnie niebezpieczne oraz opracowanego przez Wyko-
nawce planu POR/BIOZ lub IBWR.

4. Roboty ziemne muszag by¢ prowadzone na podstawie dostepnych projektdéw, doku-
mentacji powykonawczej, dokumentacji geodezyjnej lub po wykonaniu prébnych wy-
kopdw okreslajacych potozenie instalacji i urzgdzen podziemnych, mogacych znalezé
sie w zasiegu prowadzenia robot.

5. Wykonywanie rob6t ziemnych w bezposrednim sgsiedztwie sieci, takich jak: elektroe-
nergetyczne, gazowe, telekomunikacyjne, cieptownicze, wodociggowe i kanalizacyj-
ne, musi by¢ poprzedzone okresleniem przez kierujgcego zespotem bezpiecznej od-
legtosci, w jakiej moga by¢ one wykonywane od istniejgcej sieci i sposobu wykony-
wania tych robot.

6. Bezpieczng odlegto$¢ wykonywania robot, od ww. urzgdzen, nalezy ustali¢ przed
rozpoczeciem prac w porozumieniu z wtasciwg jednostka, w ktorej uzytkowaniu znaj-

dujg sie te instalacje (uzgodnienia branzowe).

7. Prowadzenie robét ziemnych w poblizu instalacji podziemnych, w odlegtosci mniejszej
niz ustalona bezpieczna odlegtos¢ wykonywania rob6t, powinno odbywac sie recznie.
Bezpieczng odlegto$¢ wykonywania robot, ustala kierownik budowy/osoba dozoru w
porozumieniu z wtasciwg jednostka, w ktdrej zarzgdzie lub uzytkowaniu znajduje sie
ta instalacja.
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8.

W przypadku odkrycia w wykopie urzgdzen nieoznaczonych lub przedmiotéw trud-
nych do identyfikacji, nalezy zabezpieczy¢ wykop oraz niezwtocznie powiadomié

przetozonego oraz witasciciela/uzytkownika terenu.

Osoby wykonujgce roboty ziemne powinny posiada¢ odpowiednie $rodki ochrony in-
dywidualnej, uzywane adekwatnie do wystepujacych warunkéw, posiadajgce widocz-
ny znak CE, klase ochrony oraz potwierdzenie przegladéw przewidzianych przez
producenta. Srodki ochrony osobistej nalezy wskazaé w dokumencie POR. Odpo-
wiednie srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej zapewnia Wykonawca robét.

10. Jezeli w poblizu wykopu wykonywane sg inne prace, narzedzia nalezy zabezpieczyc¢

11.

przed upadkiem z wysokosci. Powinno uzywac sie linek, szczelnych toreb przymoco-
wanych do statych elementéw.

Pracownicy wykonujgcy prace w wykopach muszg by¢ zapoznani z oceng ryzyka
oraz planem POR/BIOZ lub IBWR, a takze stosowaé¢ wszystkie wynikajgce z tych do-

kumentéw zalecenia.

5.18.2. Wygrodzenie strefy prac

. W czasie wykonywania rob6t, obszar prac ziemnych nalezy ogrodzic¢ i umiesci¢ znaki

zakazu i tablice ostrzegawcze.

W czasie wykonywania wykopow w miejscach dostepnych dla oséb postronnych na-

lezy wokdt wykopdw pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawi¢ balustrady.

Porecze balustrad, powinny znajdowac sie na wysokos$ci 1,1m nad terenem i w odle-

gtosci nie mniejszej niz 1,0 m od krawedzi wykopu.

Niezaleznie od ustawienia balustrad, w przypadkach uzasadnionych wzgledami bez-
pieczenstwa wykop nalezy szczelnie przykry¢, w sposéb uniemozliwiajgcy wpadnie-
cie do wykopu.

W przypadku przykrycia wykopu, zamiast balustrad, teren rob6t mozna oznaczy¢ za
pomocg balustrad z lin lub tasm z tworzyw sztucznych, umieszczonych wzdtuz wyko-

pu na wysokosci 1,1 m i w odlegtosci 1,0 m od krawedzi wykopu.
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6. Jezeli teren, na ktérym sg wykonywane roboty ziemne, nie moze by¢ ogrodzony, kie-

rujgcy zespotem powinien zapewnic¢ jego staty dozér.

7. W miejscach przejs¢ dla pieszych nalezy ustawi¢ mostki przenosne, zaopatrzone

w balustrady.
5.18.3. Zasady bezpiecznego wykonania wykopow i sktadowania urobku

1. Wykopy o Scianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia moga
by¢ wykonywane tylko do gtebokosci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku, gdy
teren przy wykopie nie jest obcigzony w pasie o szerokosci réwnej gtebokosci wyko-

pu.

2. Wykopy bez umocnien o gtebokosci wiekszej niz 1,0 m, lecz nie wigkszej od 2,0 m
mozna wykonywac, jezeli pozwalajg na to wyniki badan gruntu i dokumentacja geolo-

giczno-inzynierska.

3. Zabezpieczenie azurowe scian wykopow mozna stosowac tylko w gruntach zwartych.
Stosowanie zabezpieczenia azurowego $cian wykopdw w okresie zimowym jest za-

bronione.

4. Niedopuszczalne jest uzywanie elementéw obudowy wykopu niezgodnie z przezna-

czeniem.

5. Bezpieczne nachylenie scian wykopéw powinno by¢ okreslone w dokumentacji pro-
jektowej wéwczas, gdy:
a. roboty ziemne wykonywane sg w gruncie nawodnionym;
b. teren przy skarpie wykopu ma by¢ obcigzony w pasie rownym gtebokos$ci wy-
kopu;
c. grunt stanowig ity sktonne do pecznienia;
d. wykopu dokonuje sie na terenach osuwiskowych;
e. gtebokos¢ wykopu wynosi wiecej niz 4,0 m.

6. Zaktadanie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o $cianach
pionowych i na gtebokosci ponizej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia
0sob klatkami ostonowymi lub obudowg prefabrykowana.
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7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Jezeli wykop osiggnie gtebokos$¢ wiekszg niz 1,0 m od poziomu terenu, nalezy wyko-
nac¢ zejscie/wejscie (schodnie) do wykopu.

Odlegtos$¢ pomiedzy zejsciami (wejsciami) do wykopu nie powinna przekracza¢ 20 m.

Wchodzenie do wykopu i wychodzenie po rozporach oraz przemieszczanie osob

urzgdzeniami stuzgcymi do wydobywania urobku jest zabronione.

Kazdorazowe rozpoczecie rob6t w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego obudo-
wy lub skarp.

W czasie wykonywania rob6t ziemnych nie powinno dopuszczaé sie do tworzenia

nawiséw gruntu.

Zabrania sie podkopywania i pozostawiania podkopanych kraweznikéw betonowych,

duzych kamieni, drzew, itp., ktére nalezy usuwac poza wykop.

W czasie wykonywania wykopow ze skarpami o bezpiecznym nachyleniu, zgodnym
z przepisami odrebnymi, nalezy:

a. w pasie terenu przylegajgcego do gornej krawedzi skarpy, na szerokosci row-
nej trzykrotnej gtebokosci wykopu, wykonaé spadki umozliwiajgce tatwy od-
ptyw wéd opadowych w kierunku od wykopu,

b. likwidowa¢ naruszenie struktury gruntu skarpy, usuwajgc naruszony grunt,
z zachowaniem bezpiecznego nachylenia w kazdym punkcie skarpy,

c. sprawdzac stan skarpy po deszczu, mrozie lub po diuzszej przerwie w pracy.

Sciany wykopéw szerokoprzestrzennych nalezy zabezpieczaé przez skarpowanie,

przy czym nachylenie skarp zalezy od gtebokosci wykopu oraz kategorii gruntu.

Nachylenie skarpy zmienia sie w zaleznosci od rodzaju gruntu, ktéry jg tworzy, gtebo-
kosci wykopu, wielkosci przewidywanych obcigzen w sgsiedztwie skarpy, przewidy-
wanego czasu uzytkowania wykopu oraz majgc na uwadze ryzyko utraty statecznosci

skarpy.

Dopuszcza sie wykopy szerokoprzestrzenne o $cianach pionowych lub ze skarpami
o nachyleniu wiekszym od bezpiecznego, gdy brzeg skarpy jest nieobcigzony, a gte-
bokos¢ wykopu nie przekracza:

a. 4 m w skatach litych odspajanych mechanicznie,
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b. 1,25 m w gruntach spoistych i mato spoistych, jak: piaski gliniaste, pyty, lessy,
gliny zwatowe,

c. 1 m w rumoszach, zwietrzelinach, spekanych skatach i nienawodnionych pia-
skach.

17.W przypadku przekroczenia podanych w pkt. 16 powyzej gtebokosci wykopu szero-
koprzestrzennego, lecz nie wiecej niz do 4 m, nalezy stosowac bezpieczne nachyle-

nie skarp.

18. Zabezpieczenie $cian wykopu gtebszego niz 4 m powinno by¢ wykonane zgodnie ze
specjalnie opracowang dokumentacjg projektowa.

19. Sciany wykopéw szerokoprzestrzennych mozna takze zabezpieczaé stosujgc:
a. Scianki berlinskie,
b. palisady,
c. grodzice stalowe — $cianka szczelna,

d. Sciany szczelinowe.

20. Odspajanego gruntu nie wolno sktadowac przy krawedzi wykopu, nalezy pozostawic
wolny pas terenu o szerokosci min. 1 m. Jesli zachodzi koniecznos¢ sktadania urobku
blisko wykopu, z uwagi na takie przeszkody, jak ogrodzenia, budynki lub drzewa, cie-
zar urobku moze przekroczy¢ wytrzymato$¢ scian wykopu, w takim przypadku w tych
miejscach nalezy wzmocni¢ konstrukcje wzmacniajgce grunt oraz zamontowa¢ na

przyktad bortnice / geomembrany zapobiegajace osypywaniu sie urobku do wykopu.

21. Wykonawca organizuje bezpieczne drogi dostepu do wnetrza wykopu, zapewniajgce
dostep do miejsc realizacji prac dla oséb i sprzetu oraz umozliwiajgce ewakuacije per-
sonelu. Dopuszcza sie komunikacje za pomocg schodéw lub stabilnie umocowanych

drabin oraz rusztowan.

22.Zakaz prowadzenia robo6t ziemnych obowigzuje w przypadku niesprzyjajgcych wa-
runkéw atmosferycznych tj., silnych lub dtugotrwatych opaddéw deszczu, silnego wia-
tru powyzej 10 m/s itp.
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5.18.4. Podstawowe zasady prowadzenia prac ziemnych przy uzyciu sprzetu

zmechanizowano.

1.

W przypadku wykorzystywania przy pracach ziemnych sprzetu zmechanizowanego
sposob jego obstugi musi by¢ zgodny ze szczegotowymi zasadami okreslonymi przez
producenta tego sprzetu.

Zabronione jest uzytkowanie sprzetu zmechanizowanego przez osoby nieprzeszkolo-
ne i bez wymaganych odrebnymi przepisami uprawnieniami i upowaznieniami oraz

bez wymaganego wyposazenia w osobisty sprzet ochronny.

Przy wykonywaniu robét ziemnych sprzetem zmechanizowanym nalezy wyznaczyé
w terenie strefe niebezpieczng i odpowiednio jg oznaczyé zgodnie z zezwole-

niem/pozwoleniem na przeprowadzenie prac szczegolnie niebezpiecznych.

Koparka w czasie pracy powinna by¢ ustawiona w odlegtosci od wykopu co najmniej
0,60 m poza granicg klina naturalnego odtamu gruntu.

Przebywanie osdb pomiedzy $ciang wykopu, a koparkg, nawet w czasie postoju, jest

zabronione.

Wiaczanie mechanizmu obrotowego koparki przed zakonczeniem napetniania tyzki

gruntem jest zabronione.

Ruch srodkéw transportowych obok wykopéw powinien odbywac sie poza granica

klina naturalnego odtamu gruntu.

Wykopy i roboty ziemne wykonywane w poblizu urzgdzen elektroenergetycznych oraz
na terenach ruchu elektrycznego zalicza sie do prac budowlanych i pomocniczych.

5.18.5. Czynnosci koinczace roboty ziemne.

Po wykonaniu pracy nalezy sprawdzic¢ prawidtowos¢ wykonania rob6t ziemnych przez

kierujacego zespotem pracownikéw.

Kierujgcy zespotem wraz z nadzorujgcym ze strony wystawiajgcego zezwole-

nie/pozwolenie po odbiorze rob6t, podejmujg decyzje o zasypaniu wykopu. W czasie
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zasypywania obudowanych wykopow zabezpieczenie nalezy demontowa¢ od dna

wykopu i stopniowo usuwac je, w miare zasypywania wykopu.

Zabezpieczenia mozna usuwac jednoetapowo z wykopow wykonanych:
a. w gruntach spoistych na gtebokosci nie wiekszej niz 0,5 m,
b. w pozostatych gruntach na gtebokosci nie wigkszej niz 0,3 m.

Zasypywanie wykopu powinno odbywac sie warstwami o grubosci nie wiekszej niz 30
cm i kazdorazowo ubijanymi (zageszczanymi). W czasie zasypywania wykopow za-
brania sie przebywania w wykopie ludzi. W czasie ubijania (zageszczania) oraz ukta-

dania foli oznacznikowej w wykopie moga przebywac pracownicy.
Zdja¢ wygrodzenie oraz oznakowanie miejsca prowadzenia robét ziemnych.

Teren po przeprowadzeniu robét ziemnych nalezy uporzadkowacé i przywréci¢ do sta-
nu poprzedniego na warunkach uzgodnionych z witascicielem lub zarzadcag nieru-

chomosci.

5.18.6. Postepowanie w sytuacjach awaryjnych

1.

o

Wykonawca pracujgcy w wykopie powinien jak najszybciej by¢é ewakuowany poza

przestrzen ograniczong.

Do ewakuaciji powinien przystgpi¢ niezwtocznie odpowiednio przeszkolony pracownik

znajdujacy sie w poblizu.
W razie potrzeby wezwa¢ pomoc medyczng.
Powiadomic kierownictwo budowy oraz przedstawiciela DPE S.A.

W miare mozliwosci ograniczy¢ skutki awarii.

5.18.7. Czynnosci niedozwolone

A w0 n

Wykonywanie pracy w sposob odbiegajacy od instrukcji i polecen przetozonego.
Wykonywanie pracy bez przewidzianego sprzetu ochronnego.
Praca urzadzeniem, jesli w strefie zagrozenia znajdujg sie osoby postronne.

Powodowanie zagrozenia na stanowisku pracy poprzez brak tadu i porzadku.
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5. Praca niesprawnym lub niekompletnym urzgdzeniem.

5.18.8. Postanowienia koncowe

1.

Wykonawca rob6t ziemnych zobowigzany jest do:

a.

Bezwzglednego przestrzegania warunkéw robét okreslonych w POR/BIOZ lub
IBWR.

Wriasciwej organizacji robét oraz zapewnienia bezpieczenstwa ich wykonania.
Natychmiastowego przerwania prac w przypadku zgtoszenia lub zauwazenia
stanu awaryjnego, a takze znalezienia niebezpiecznych przedmiotéw stwarza-
jacego zagrozenie pozarowe i wypadkowe. O fakcie ewentualnego odkopania,
uszkodzenia lub przerwania kabli elektroenergetycznych, teletechnicznych
i Swiattowodowych Wykonawca jest zobowigzany do powiadomienia osob
wskazanych w POR.

Uzyskania zgody od osoby wskazanej w POR na zasypanie odkrytych w cza-
sie prowadzonych prac urzgdzen podziemnych. Brak takiej zgody moze spo-
wodowacé koniecznos¢ ich odkrycia na koszt wykonawcy.

Likwidacji zawinionych szkdd powstatych w trakcie prowadzenia prac na wia-
sny koszt.

Uporzadkowania terenu po zakonczeniu prac i zwrotu otrzymanych dokumen-
tow upowazniajgcych do wykonania robét.

5.19. BHP przy pracach pozarowo niebezpiecznych

5.19.1. Zabezpieczenie prac pozarowo niebezpiecznych

1.

Przedmiotem niniejszego punktu jest ustalenie zasad bezpiecznego wykonywania

prac pozarowo hiebezpiecznych. Postanowienia instrukcji majg zastosowanie przy

organizacji i wykonywaniu prac pozarowo niebezpiecznych.

Punkt instrukcji przeznaczony jest dla os6b organizujgcych prace pozarowo niebez-

pieczne, sprawujgcych dozo6r nad pracami pozarowo niebezpiecznymi oraz wykonu-

jacych te prace.

5.19.2. Wymagania ogodlne z zakresu ochrony przeciwpozarowej

1.

Przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, mogacych

powodowaé bezposrednie niebezpieczenstwo powstania pozaru lub wybuchu, wia-

Sciciel, zarzadca lub uzytkownik obiektu jest obowigzany:
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a. oceni¢ zagrozenie pozarowe w miejscu, w ktérym prace bedg wykonywane;

ustali¢ rodzaj przedsiewzie¢ majgcych na celu niedopuszczenie do powstania
i rozprzestrzeniania sie pozaru lub wybuchu;

wskazac¢ osoby odpowiedzialne za odpowiednie przygotowanie miejsca pracy,
za przebieg oraz zabezpieczenie miejsca po zakonczeniu pracy;

zapewni¢ wykonanie prac wytacznie przez osoby do tego upowaznione, po-
siadajgce odpowiednie kwalifikacje;

zaznajomi¢ osoby wykonujgce prace z zagrozeniami pozarowymi wystepuja-
cymi w rejonie wykonywania prac oraz z przedsiewzieciami majgcymi na celu

niedopuszczenie do powstania pozaru lub wybuchu.

2. Przy wykonywaniu prac, o ktérych mowa powyzej:

a.

zabezpiecza sie przed zapaleniem materiaty palne wystepujace w miejscu wy-
konywania prac oraz w rejonach przylegtych, w tym réwniez elementy kon-
strukcji budynku i znajdujgcych sie w nim instalacji technicznych,

prowadzi sie prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym w pomieszcze-
niach (urzgdzeniach) zagrozonych wybuchem lub w pomieszczeniach, w kté-
rych wczesniej wykonywano inne prace zwigzane z uzyciem fatwo palnych
cieczy lub palnych gazéw, jedynie wtedy, gdy stezenie par cieczy lub gazéw
w mieszaninie z powietrzem w miejscu wykonywania prac nie przekracza 10%
ich dolnej granicy wybuchowosci,

mie¢ w miejscu wykonywania prac sprzet umozliwiajgcy, gasnica, koc gasni-
czy, likwidacje wszelkich zrédet pozaru;

po zakonczeniu prac poddaje sie kontroli miejsce, w ktérym prace byty wyko-
nywane oraz rejony przylegte, zgodnie z zatgcznikiem nr 3;

uzywa sie do wykonywania prac wytgcznie sprzetu sprawnego technicznie

i zabezpieczonego przed mozliwoscig wywotania pozaru.

3. W obiektach i na terenach przylegtych, gdzie prowadzone sg procesy technologiczne

z uzyciem materiatbw mogacych wytwarza¢ mieszaniny wybuchowe lub w ktérych

materiaty takie sg magazynowane, musi by¢ dokonana ocena zagrozenia wybuchem.

4. Ocena, o ktérej mowa w powyzszym punkcie, obejmuje wskazanie pomieszczen za-

grozonych wybuchem, wyznaczenie w pomieszczeniach i przestrzeniach zewnetrz-

nych odpowiednich stref zagrozenia wybuchem oraz wskazanie czynnikbw mogacych
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w nich zainicjowa¢ zapton. Oceny tej dokonujg: inwestor, projektant lub uzytkownik
decydujacy o procesie technologicznym.

Klasyfikacje stref zagrozenia wybuchem okresla Polska Norma dotyczaca zapobie-
gania wybuchowi i ochrony przed wybuchem./ PN-EN-1127-1-2001/.

Pomieszczenie, w ktorym moze wytworzy¢ sie mieszanina wybuchowa, powstata
z wydzielajgcej sie takiej ilosci palnych gazéw, par, mgiet lub pytdéw, ktérej wybuch
mégtby spowodowaé przyrost cisnienia w tym pomieszczeniu przekraczajacy 5 kPa,

okresla sie jako pomieszczenie zagrozone wybuchem.

Wytyczne w zakresie okreslania przyrostu cisnienia w pomieszczeniu, jaki mogtby zo-
sta¢ spowodowany przez wybuch, zawiera zatgcznik do Rozporzadzenia Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz.U. 2010 nr
109 poz. 719) — zatgcznik nr 3.

W pomieszczeniu wyznacza sie strefe zagrozenia wybuchem, jezeli moze w nim wy-
stepowa¢ mieszanina wybuchowa o objetosci co najmniej 0,01 m® w zwartej prze-

strzeni.

5.19.3. Organizacja prac pozarowo niebezpiecznych

1.

2.

3.

Prace pozarowo niebezpieczne wykonywane sg na terenie obiektu pod warunkiem
spetnienia wymagan z zakresu ochrony przeciwpozarowej, obowigzujgcych przed,

w trakcie ich wykonywania oraz po ich zakohczeniu.

Wymagania, o ktérych mowa ponizej, ustalane sg komisyjnie, przed rozpoczeciem
prac, w oparciu 0 postanowienia niniejszej instrukcji oraz przepisy szczegétowe obo-
wigzujgce w przedmiotowej sprawie. Wymagania te obowigzujg do czasu zmiany wa-
runkow, dla ktérych zostaty ustalone, jednak nie dtuzej niz 1 rok.

Zasady dziatania komisji, o ktérej mowa w pkt. 2:
a. Skfad osobowy stanowig:
i. osoba pisemnie upowazniona przez Kierownika Zaktadu — przewodni-
Czacy,
ii. osoba odpowiedzialna za ochrone ppoz. — cztonek,
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iii. bezposredni uzytkownik pomieszczenia, w ktérym prace majg by¢ pro-
wadzone — cztonek.
b. W skfad komisji mogg wejs¢ niezbedni specjalisci.

c. Prace komisji organizuje przewodniczacy.

d. Komisja ze swoich prac sporzgdza ,Protokét zabezpieczenia przeciwpozaro-

wego prac pozarowo niebezpiecznych” zgodne z zatgcznikiem nr 3

Po wykonaniu zabezpieczen okreslonych w w/w protokole Przewodniczacy
wydaje grupie /firmie/ pisemne zezwolenie na rozpoczecie prac zgodnie
z wzorem przedstawionym w zatgczniku nr 1

Do obowigzku Przewodniczgcego zalicza sie zorganizowanie i zapewnienie
dozoru rejonu prac, zgodnie z ustaleniami zawartymi w ,Protokole zabezpie-

czenia prac pozarowo niebezpiecznych”.

4. Rozpoczecie robot nastepuje po wykonaniu zabezpieczen okreslonych w zezwoleniu.

5. Po zakonczeniu prac catos¢ dokumentacji przechowuje Przewodniczacy Komisji.

5.19.4. Wytyczne zabezpieczenia prac pozarowo niebezpiecznych

1. Przygotowanie budynku, pomieszczen i rejonu do prowadzenia prac pozarowo nie-

bezpiecznych polega na:

g.

oczyszczeniu pomieszczen i miejsc, gdzie bedg wykonywane prace, z wszel-
kich palnych materiatéw lub zanieczyszczen,

odsunieciu na bezpieczng odlegtos¢ od miejsca prowadzenia prac wszelkich
przedmiotéw palnych lub niepalnych lecz w opakowaniach palnych,
zabezpieczenie np. przed dziataniem rozpryskdéw spawalniczych wszelkich
materiatéw i urzadzen palnych, ktérych usuniecie na bezpieczng odlegtosc¢ nie
jest mozliwe, przez ostoniecie ich arkuszami blachy, ptytami gipsowymi, itp.
sprawdzi¢, czy znajdujgce sie w sgsiednich pomieszczeniach materiaty lub
przedmioty podatne na zapalenie na skutek przewodnictwa cieplnego bgdz
rozpryskow spawalniczych nie wymagajg zastosowania lokalnych zabezpie-
czen,

uszczelnieniu materiatami niepalnymi wszelkich przelotowych otworéw insta-
lacyjnych, kablowych, wentylacyjnych itp. znajdujgcych sie w poblizu miejsca
prowadzenia prac,

zabezpieczeniu przed rozpryskami spawalniczymi lub uszkodzeniami mecha-

nicznymi kabli, przewoddw elekirycznych, gazowych oraz instalacyjnych
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z palng izolacja, o ile znajdujg sie w zasiegu zagrozenia spowodowanego pra-
cami pozarowo niebezpiecznymi,

m. sprawdzeniu, czy w miejscu planowanych prac nie prowadzono tego dnia prac
malarskich lub innych przy uzyciu substancji tatwo zapalnych,

n. przygotowaniu w miejscu wykonywania prac pozarowo niebezpiecznych m.in.:
- napetionych wodg metalowych pojemnikéw na rozgrzane odpadki drutu
spawalniczego, elektrod itp.,

- materiatdw ostonowych i (lub) izolacyjnych niezbednych do zabezpieczenia
toku prac,

- niezbednego sprzetu pomiarowego, np. sprzetu do pomiaru stezen par i ga-
zOw palnych w rejonie prowadzenia prac,

- podrecznego sprzetu gasniczego,

- zapewnieniu statej droznosci przejs¢ i wyjs¢ ewakuacyjnych z miejsca pro-

wadzenia prac pozarowo niebezpiecznych.

2. Przy wykonywaniu prac pozarowo niebezpiecznych przy uzyciu cieczy, gazéw i pytéw
mogacych tworzyé z powietrzem mieszaniny wybuchowe przestrzega sie nastepuja-
cych zasad:

a. na stanowiskach pracy mogg znajdowac sie stosowane tam ciecze, gazy i pyly
palne w ilosci niezbednej do prowadzenia prac z zapasem umozliwiajgcym utrzy-
manie ciggtosci pracy danej zmiany,

b. zapas substancji znajdujgcej sie na stanowisku pracy musi by¢ przechowywany w
niepalnych (lub innych dopuszczonych), niettukacych sie i szczelnych opakowa-
niach, ustawionych w odlegtosci co najmniej 1m od zrédet wydzielania ciepta,

c. zabronione jest pozostawianie i przechowywanie zbednych materiatow palnych i
przedmiotéw nie wykorzystywanych do wykonywania prac pozarowo niebez-
piecznych,

d. zabronione jest pozostawianie opréznionych opakowan na stanowisku pracy,

e. po zakonczeniu prac wszystkie naczynia i pojemniki szczelnie zamkngé¢ lub za-
bezpieczy¢ w inny sposOb przed emisjg do otoczenia znajdujgcych sie
w nich substancji tworzacych z powietrzem mieszaniny wybuchowe,

f. na biezaco usuwaé, w miare gromadzenia sie, wszelkiego rodzaju odpady zwig-
zane z prowadzeniem prac (np. resztki cieczy palnych, zuzyte szmaty
i czysciwo, widry, trociny), sktadowac je w przeznaczonych do tego celu pojemni-

kach i wynosi¢ na zewnatrz obiektu w wyznaczone miejsca,
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g. ciecze, gazy i pyly oraz ich pozostatosci nie mogg zalega¢ na urzadzeniach, sta-
nowiskach, w przewodach wentylacyjnych, na przewodach instalacji elektrycznej i
na podtozu,

h. we wszystkich pomieszczeniach (strefach), w ktérych do prowadzenia prac uzy-
wane sg lub przechowywane ciecze, gazy i pyty mogace tworzy¢ z powietrzem
mieszaniny wybuchowe, zabronione jest stosowanie otwartego ognia, palenie ty-
toniu oraz uzywanie narzedzi i innych przedmiotow mogacych powodowac
iskrzenie.

i. zabrania sie prowadzenia prac pozarowo niebezpiecznych z uzyciem otwartego
ognia oraz eksploatacji urzadzen elektrycznych bez stosownych atestow
w pomieszczeniach (urzadzeniach) zagrozonych wybuchem Ilub pomieszcze-
niach, w ktérych wczesniej wykonywano inne prace zwigzane z uzyciem tatwo-
palnych cieczy lub palnych gazéw; prace takie mogg by¢ prowadzone wytgcznie
wtedy, gdy stezenie par, cieczy lub gazéw w pomieszczeniu nie przekracza 10%
ich dolnej granicy wybuchowosci.

j. podgrzewanie materiatdbw pozarowo niebezpiecznych w naczyniach i urzadze-

niach do tego celu nie przeznaczonych jest zabronione.

3. Miejsca wykonywania prac pozarowo niebezpiecznych wyposaza sie w podreczny

sprzet gasniczy w ilosci i rodzaju umozliwiajacym likwidacje wszystkich zrodet pozaru.

4. Po zakonczeniu prac niebezpiecznych pozarowo w pomieszczeniu i pomieszczeniach
sgsiednich przeprowadza sie doktadng kontrole, majgca na celu stwierdzenie, czy nie
pozostawiono tlgcych sie lub zarzacych czastek w rejonie prowadzenia prac, czy nie
wystepujg jakiekolwiek objawy pozaru oraz czy sprzet (np. spawalniczy) zostat zde-
montowany, odtgczony od zrodet zasilania i wtasciwie zabezpieczony przed doste-
pem oséb postronnych. Kontrole takg ponawia sie po uptywie 1 godziny, a nastepnie
2 godzin, liczac od czasu zakonczenia prac pozarowo niebezpiecznych.

5. Prace pozarowo niebezpieczne wykonuje sg wytgcznie przez osoby do tego upowaz-
nione, posiadajgce odpowiednie kwalifikacje, zas sprzet uzywany do wykonywania
prac musi by¢ sprawny technicznie i zabezpieczony przed mozliwoscig wywotania

pozaru.

6. Butle ze sprezonymi gazami mogg znajdowac sie na terenie obiekiu wytgcznie
w okresie prac i pod statym nadzorem.
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7. W przypadku prowadzenia prac spawalniczych na wysokosci, butli z gazem palnym

nie wolno ustawia¢ w rejonie bezposredniego oddziatywania spadajgcych rozpryskéw

spawalniczych.

5.19.5. Obowiazki zwigzane z pracami pozarowo niebezpiecznymi

1. Osoba wyznaczona do nadzorowania prac pozarowo hiebezpiecznych ma obowig-

zek:
a.

znac¢ obowigzujgce przepisy przeciwpozarowe i egzekwowac ich przestrzega-
nie przez podlegtych pracownikow,

dopilnowac, aby przed przystgpieniem do wykonywania prac pozarowo nie-
bezpiecznych wykonane zostaty wszystkie zalecenia dotyczace zabezpiecze-
nia obiektu, pomieszczen, stanowisk, przewidziane w protokole zabezpiecze-
nia prac lub zezwoleniu na ich prowadzenie,

sprawdzi¢ zabezpieczenia przeciwpozarowe stanowisk prac niebezpiecznych
pozarowo oraz wyda¢ polecenia gwarantujgce natychmiastowe usuniecie
stwierdzonych ewentualnie niedociggnie¢ i skontrolowa¢ wykonanie polece-
nia,

wstrzymac prace z chwilg stwierdzenia sytuacji stwarzajgcych niebezpieczen-
stwo powstania pozaru do czasu usuniecia stwierdzonych nieprawidtowosci,
bra¢ udziat w kontroli stanowisk, pomieszczen, budynku lub terenu po zakon-

czeniu prac pozarowo niebezpiecznych.

2. Do obowigzkéw wykonujgcego prace pozarowo niebezpieczne zalicza sie:

a.

b.

C.

d.

sprawdzenie, czy sprzet i narzedzia sg technicznie sprawne i wtasciwie za-
bezpieczone przed mozliwoscig zainicjowania i rozprzestrzenienia sie pozaru,
Sciste przestrzeganie zalecen zawartych w protokole zabezpieczenia przeciw-
pozarowego prac pozarowo hiebezpiecznych i zezwoleniu na prowadzenie
prac pozarowo niebezpiecznych,

znajomos¢ i stosowanie sie do przepisdéw przeciwpozarowych oraz znajomos¢
obstugi podrecznego sprzetu gasniczego i zasad postepowania w przypadku
powstania pozaru,

sprawdzenie przed rozpoczeciem pracy, czy zostaty wykonane wszystkie za-
bezpieczenia, przewidziane dla danego rodzaju prac pozarowo niebezpiecz-
nych,
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Sciste przestrzeganie wytycznych zabezpieczenia ustalonych dla prowadzenia
danego rodzaju prac niebezpiecznych,

sprawdzenie przed rozpoczeciem pracy, czy stanowisko zostato wyposazone
w odpowiednig ilo$¢ i rodzaj podrecznego sprzetu gasniczego,

rozpoczynanie prac pozarowo niebezpiecznych tylko po otrzymaniu pisemne-
go zezwolenia, wzglednie na wyrazne polecenie bezposredniego przetozone-
go kierujgcego tokiem prac,

poinstruowanie pomocnikbw o0 wymaganiach przeciwpozarowych obowigzuja-
cych dla wykonywanego rodzaju prac pozarowo niebezpiecznych,

przerwanie pracy w przypadku stwierdzenia sytuacji lub warunkéw umozliwia-
jacych powstanie i rozprzestrzenienie sie pozaru oraz zgtoszenie tego faktu
przetozonemu,

meldowanie bezposredniemu przetozonemu o zakonczeniu prac pozarowo
niebezpiecznych oraz informowanie o ewentualnych faktach zainicjowania
ognia ugaszonego w czasie wykonywania prac.

doktadne sprawdzenie, po zakonczeniu pracy, stanowiska i jego otoczenia
w celu stwierdzenia, czy podczas wykonywania prac pozarowo niebezpiecz-
nych nie zainicjowano pozaru,

wykonywanie wszelkich polecen przetozonych i przedstawicieli organéw kon-
trolnych w sprawach zwigzanych z zabezpieczeniem przeciwpozarowym prac

i czynnos$ci pozarowo niebezpiecznych.

UWAGA!

Przed rozpoczeciem prac pozarowo niebezpiecznych, co do ktérych ist-
nieja watpliwosci zwigzane z okresleniem zagrozenia, sposobu zabez-
pieczenia, itp. sposdéb ich realizacji koniecznie skonsultowa¢ z pracow-
nikiem odpowiedzialnym za bezpieczenstwo pozarowe w zakladzie.

5.19.6. Prace spawalnicze

1. Przed rozpoczeciem prac spawalniczych koniecznie:

a.
b.

zapoznac sie z zagrozeniem pozarowym wystepujgcym w rejonie spawania,
ustali¢, czy prace spawalnicze nie bedg stwarzaly zagrozenia pozarowego
W miejscu wykonywania prac,

sprawdzi¢, czy sprzet i narzedzia spawalnicze sg technicznie sprawne, wia-

Sciwie zabezpieczone przed mozliwoscig zainicjowania pozaru oraz czy sg tak
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d.

ustawione w miejscu pracy, aby istniata mozliwos¢ szybkiego wytgczenia do-
ptywu pradu lub gazu,

przygotowac i ustawi¢ w poblizu miejsca pracy sprawny technicznie i odpo-
wiednio dobrany sprzet przeciwpozarowy, umozliwiajgcy likwidacje wszelkich
zrodet pozaru, oraz naczynie z wodg na odpadki drutu spawalniczego i elek-
trod, a takze na odpadki odcinanych elementéw metalowych.

2. W zalezno$ci od sytuacji w miejscu planowanego spawania obowigzkowo:

a.

zabezpieczy¢ sgsiednie pomieszczenia przed przeniknieciem ptomieni, iskier
i czgstek metalu, uszczelniajgc wszelkie otwory i szczeliny w Scianach, podto-
gach i stropach — w tym réwniez otwory w kanatach, tunelach, przewodach
wentylacyjnych itp. niepalnymi materiatami, np. kocem gasniczym,

usungc na bezpieczng odlegto$¢ poza promien zasiegu iskier wszelkie mate-
rialy palne, w tym réwniez z pomieszczen sasiednich, jezeli w ich $cianach,
podtogach i stropach przylegtych do miejsca spawania wystepujg otwory
i szczeliny nie zabezpieczone w sposéb opisany powyzej,

przykry¢ szczelnie wszelkie materiaty palne ostonami z materiatéw niepalnych
i nie przewodzacych ciepta, jezeli jest niemozliwe zastosowanie zabezpieczen
okreslonych w pkt. b),

zabezpieczy¢ palne elementy budynku przed mozliwoscig zapalenia, stosujgc
w tym celu ostony z materiatow niepalnych i nie przewodzacych ciepta oraz
stosujac zraszanie wodg itp.,

zdjg¢ palng izolacje z przewodow, konstrukcji itp. na takg odlegtosé od miejsca
spawania, aby nie istniata mozliwosc jej zapalenia,

zabezpieczy¢ palne materialy przed zapaleniem wskutek przewodnictwa
cieplnego stosujgc np. odsuniecie materiatdw — w tym rowniez w pomieszcze-
niach sasiednich - od przewodoéw, konstrukcji i urzadzen metalowych podda-
wanych spawaniu — state chtodzenie wodg itp.,

ze zbiornikéw i przewoddw po gazach i cieczach palnych usuna¢ resztki ga-
zOw i par cieczy palnych, a takze zanieczyszczenia i osady palne oraz doko-
na¢ pomiarow stezen par i gazow w atmosferze. Prace spawalnicze w po-
mieszczeniach lub urzadzeniach zagrozonych wybuchem mogg by¢ prowa-
dzone wytgcznie wtedy, gdy stezenie par cieczy lub gazé4w w mieszaninie
z powietrzem w miejscu wykonywania prac nie przekracza 10% ich dolnej

granicy wybuchowosci.
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3. Podczas prowadzenia prac spawalniczych:

a. Scisle przestrzegac¢ zalecen zawartych w protokole komisji lub w zezwoleniu
na spawanie,

b. stale obserwowaé¢ miejsce upadku rozpryskow spawalniczych, niezwtocznie li-
kwidowaé zauwazone zrodto ognia, zbiera¢ do wiadra lub pojemnika z pia-
skiem pozostatosci elekirod i rozzarzone czesci metali,

c. okresowo zraszac¢ wodg zagrozone palne elementy pomieszczenia /budynku/.

d. przerwac prace w przypadku zaistnienia sytuacji grozacej powstaniem pozaru,

e. W razie powstania pozaru przystgpi¢ do gaszenia pozaru za pomocg podrecz-

nego sprzetu gasniczego oraz, w razie potrzeby, wezwac straz pozarna.

4. Po zakonczeniu prac spawalniczych:

a. doktadnie sprawdzi¢, czy w miejscu pracy oraz w przylegtych pomieszcze-
niach, kanatach, tunelach itp. nie wystgpity objawy ognia, tlenia, iskrzenia, na-
grzania czy dymu,

b. zrosi¢ wodg nagrzane palne elementy budynku /pomieszczenia/ i miejsca,
w ktorych mogtyby powsta¢ zarzewia ognia,

c. okresowo, w wyznaczonych w protokole zabezpieczenia przeciwpozarowego
prac pozarowo niebezpiecznych, odstepach czasu skontrolowa¢ miejsce i re-

jon spawania.

UWAGA!

Prace spawalnicze moga wykonywa¢ osoby wykwalifikowane, posiada-
jace ,, ZASWIADCZENIE O UKONCZENIU SZKOLENIA” albo ,,SWIADEC-
TWO EGZAMINU SPAWALNICZEGO” lub ,,KSIAZKE SPAWACZA”.

5.20. Narzedzia pracy i sprzet ochronny

1.

Narzedzia pracy oraz sprzet ochronny nalezy przechowywaé w miejscach wyznaczo-

nych w warunkach zapewniajgcych utrzymanie ich w petnej sprawnosci i czystosci.

Narzedzia pracy i sprzet ochronny powinny by¢ ewidencjonowane i poddawane okre-
sowym prébom w zakresie ustalonym w Polskich Normach lub w dokumentacji pro-
ducenta.

Ewidencja narzedzi i sprzetu ochronnego powinna zawiera¢ terminy lub czasookresy
nastepnych préb tego sprzetu.
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10.

11.

Narzedzia i sprzet ochronny powinny by¢ oznakowane w sposob trwaty przez poda-
nie numeru ewidencyjnego, daty nastepnej préby okresowej oraz cechy przeznacze-
nia np.: napiecia roboczego.

Zabronione jest uzywanie narzedzi i sprzetu ochronnego, ktére nie sg oznakowane.

Osoby dozoru powinny okresowo sprawdzaé¢ stan techniczny, stosowanie, przecho-

wywanie i ewidencje narzedzi i sprzetu ochronnego.

Stan techniczny narzedzi pracy i sprzetu ochronnego nalezy sprawdzac bezposrednio
przed jego uzyciem.

Narzedzia pracy i sprzet ochronny, niesprawne lub, kitdre utracity waznos¢ préby

okresowej, powinny by¢ niezwtocznie wycofane z uzycia.

Zabrania sie uzywania uszkodzonych lub niesprawnych narzedzi pracy i sprzetu
ochronnego.

Zasady stosowania sprzetu ochronnego i narzedzi pracy do bezpiecznego wykony-
wania czynnosci eksploatacyjnych przy urzadzeniach i instalacjach energetycznych
oraz gospodarki tym sprzetem i narzedziami zawierajg Polskie Normy oraz dokumen-
tacja producenta.

Tam gdzie jest to wymagane, narzedzia i sprzet ochronny musza by¢ oznakowane
znakiem CE.

5.21. Elektronarzedzia

Punkt instrukcji dotyczy oséb wykonujgcych prace z wykorzystaniem elektronarzedzi,
przechowujgcych i wydajgcych oraz upowaznionych do prowadzenia badan kontrol-
nych i konserwacji elektronarzedzi.

Konstrukcja elektronarzedzi oraz ich wyposazenie muszg by¢ zgodnie z wymagania-

mi przewidzianymi w dokumentacji techniczno-ruchowej.

Samowolne dokonywanie zmian konstrukcyjnych lub demontaz urzadzen zabezpie-
czajgcych i sygnalizacyjnych jest zabronione.
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4. Kazde elektronarzedzie musi mie¢ dokumentacje techniczno-ruchowg zawierajgca

dane dotyczace warunkéw eksploatacji, termindbw okresowych kontroli i remontéw

oraz instrukcje obstugi i konserwaciji.

5. Badanie naprawe i konserwacje elektronarzedzi wykonujg wyznaczone osoby, posia-

dajgce odpowiednie zaswiadczenia kwalifikacyjne.

5.21.1. Podstawowe czynnosci przed rozpoczeciem pracy

1. Pracownik ma obowigzek:

a.

b
c.
d

zapoznac sie z niniejszg instrukcja;

. zapoznac sie z ewentualnymi zarzgdzeniami wydanymi przez dozér;

zapoznac sie z zakresem przewidzianej pracy;

. ubrac¢ sie w odziez roboczg i ochronng przewidziang do uzycia na danym sta-

nowisku pracy (ubranie robocze bez luzno zwisajgcych elementéw, rekawice
ochronne, odpowiednie obuwie, okulary ochronne, ochronniki stuchu);
sprawdzi¢ mechanizmy majgce decydujgcy wpltyw na bezpieczenstwo,
a w szczegélnosci prawidtowos¢ dziatania uktadéw napedowych i zabezpie-
czen;

elektronarzedzie podtaczy¢ do sieci poprzez wytacznik réznicowo prgdowy;
sprawdzi¢ czy wszystkie nakretki sruby i inne elementy sg dobrze dokrecone,
nieuszkodzone i nie zuzyte;

sprawdzi¢ czy nie ma widocznych uszkodzen korpusu narzedzia i czy przewod
zasilajacy i wtyczka nie sg uszkodzone;

sprawdzi¢ czy nie jest uszkodzone lub zanieczyszczone gniazdko przytacze-
niowe;

sprawdzi¢ czy narzedzie skrawajgce (wiertto, frez, tarcza szlifierska itp.) jest
w dobrym stanie (tarcze szlifierskie muszg odpowiadac liczbie dopuszczal-
nych obrotéw, parametrom narzedzia, nie moga by¢ popekane);

prawidtowo i mocno zamocowac narzedzia skrawajgce w uchwycie;

sprawdzi¢ na biegu luzem czy narzedzie pracuje réwno bez drgan i bez nad-

miernego hatasu oraz czy sprawny jest wytgcznik;

. przygotowac niezbedne pomoce warsztatowe przyrzgdy pomiarowe, narze-

dzia pracy, oraz konieczne elementy ochrony osobistej jak okulary, maski,
ochronniki stuchu itp.;
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n.

miejsce pracy utrzymywacé we wiasciwym porzadku tzn. chroni¢ przed desz-
czem i zamoknieciem, zadba¢ o prawidiowe oswietlenie miejsca pracy, nie

uzywac elektronarzedzia w poblizu palnych ptynow lub gazéw.

Uwaga!

w razie stwierdzenia jakichkolwiek uszkodzen czy usterek nie wol-
no podejmowac pracy;

niezwitocznie powiadomié¢ o tym fakcie swojego bezposredniego
przetozonego w celu szybkiej likwidacji nieprawidtowosci;
pracownik przystepuje do wykonania zadania po upewnieniu sie,
ze nieprawidlowosci zostaty usuniete.

5.21.2. Zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania pracy

1. Czynnosci zabronione:

a.

Praca uszkodzonym elekironarzedziem - np. z uszkodzonym lub wyrwanym
z zadtawienia przewodem, peknietym korpusem lub z tepym narzedziem ura-
biajgcym;

Uzywanie narzedzia jezeli pracownik znajduje sie w ztym stanie psychofizycz-
nym w chwili wykonywania pracy;

Uzywanie elektronarzedzia bez ochron osobistych (rekawice, maska przeciw-
pytowa, okulary ochronne i nauszniki dzwigkochtonne);

Samodzielna naprawa elektronarzedzi.

2. Podczas pracy pracownik ma obowigzek:

a.

nie przecigzac elektronarzedzia, urzgdzenia te pracujg lepiej i bezpieczniej
w przewidywanym zakresie mocy, nie stosowac do ciezkich robot zbyt stabych
narzedzi a tylko do rob6t do ktérych narzedzie zostato przewidziane;

obstugujgcy musi posiada¢ ubranie robocze obciste i buty ochronne przy pra-

cach na wolnym powietrzu zalecane sg rekawice gumowe;

c. dtugie wtosy obstugujgcy musi zabezpieczy¢ siatkg lub czapka;

d. w przypadku obrobki materiatéw powodujgcych wytwarzanie pytu lub hatasu

stosuje sie okulary ochronne i nauszniki dzwiekochtonne;

przewody zasilajgce chroni¢ przed przegrzaniem, olejem i ostrymi przedmio-
tami, nie wolno ciggngc¢ za przewdd przy wycigganiu wtyczki;

do zamocowania obrabianego elementu stosowaé¢ odpowiedni przyrzad lub

imadto — umozliwi to obstuge elektronarzedzia dwoma rekami;
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g.

obstugujacy musi unika¢ nietypowych pozycji ciata w czasie pracy — gwarantu-
je to zachowanie réwnowagi w kazdej pozycji;

dbac o to aby narzedzia urabiajgce byty czyste i ostre — zwtaszcza elementy
tngce np. wiertta, noze, tarcze — i odpowiednie do obrabianego materiatu;

przy pracach dopuszczalne jest stosowanie przedtuzacza z bolcem uziemiaja-
cym jezeli elektronarzedzie ma przewod réwniez o podobnej konstrukcji;
chroni¢ sie przed porazeniem pradem elektrycznym — przy wierceniu otworow
w murze, gdzie mozna napotkac przewody bezwzglednie pracowa¢ w rekawi-

cach gumowych.

3. Po zakonczeniu pracy:

a.
b.
c.

wytgczy¢ elekironarzedzie;

doktadnie oczyscic;

przekaza¢ informacje o stanie zaawansowania wykonywanych prac bezpo-
Sredniemu przetozonemu;

uporzgdkowac stanowisko pracy oraz narzedzia i sprzet ochronny;
zabezpieczy¢ elektronarzedzie przed dostepem os6b postronnych;
elektronarzedzia muszg by¢é po pracy przechowywane w miejscu suchym
i zamykanym;

przed powtérnym uruchomieniem elektronarzedzia sprawdzi¢ czy zostat wyje-
ty klucz a wytgcznik jest w pozycji wytaczenie;

uszkodzone narzedzia naprawiane sg wytgcznie przez uprawnionych pracow-

nikow

5.21.3. Zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stanowigcych zagroze-

nie dla zycia lub zdrowia pracownikow (wypadek, awaria)

1. W przypadku powstania awarii lub zagrozenia wypadkowego niezwtocznie przystapic

w miare posiadanych srodkow do minimalizacji skutkéw awarii.

2. Kazdy pracownik, ktory zauwazyt wypadek jest zobowigzany natychmiast udzieli¢

pomocy poszkodowanemu i powiadomic przetozonego.

5.21.4. Kategorie uzytkowania elektronarzedzi

1. Kategoria | — elekironarzedzia eksploatowane dorywczo kilkakrotnie na zmianie kto-

re sg codziennie zwracane;
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2. Kategoria Il — elektronarzedzia eksploatowane czesto w ciggu zmiany ktére nie jest

zwracane (dot. réwniez elektronarzedzi zainstalowanych na state w pomieszczeniach
warsztatowych);

Kategoria lll — elekironarzedzia eksploatowane w sposéb ciggly zainstalowane na
state (np. w linii produkcyjnej materiatowej).

5.21.5. Badania elektronarzedzi
5.21.5.1. Badania biezace

2.

. Wykonuje sie kazdorazowo przed wydaniem elektronarzedzi do eksploatacji (dyspo-

nent elektronarzedzia).
W przypadku elektronarzedzi kat. Il i Il przed rozpoczeciem zmiany lub pracy na da-
nym urzgdzeniu (brygadzista lub osoba dozoru).

5.21.5.2. Badania okresowe

1.

Badania okresowe wykonuje sie z nastepujgca czestotliwoscia:

a. co 6 miesiecy dla elektronarzedzi | kat. uzytkowania;

b. co 4 miesigce dla elektronarzedzi Il kat. uzytkowania;

c. co 2 miesigce dla elektronarzedzi Ill kat. uzytkowania oraz niezwtocznie po
zdarzeniach mogacych mie¢ wptyw na bezpieczenstwo uzytkowania takich
jak: zawilgocenie, upadek, odgtosy nienormalnej pracy (iskrzenie, przerywa-
nie).

Uwaga!

Jeie?i elektronarzedzie pracuje w warunkach ekstremalnych (pomiesz-
czenia zawilgocone, zapylone, obechos¢ wyziewow zracych, duzego
prawdopodobienstwa uszkodzen mechanicznych itp.) okresowosé¢ badan
skraca sie o potowe.

5.21.5.3. Badania biezace

1.

Program badan biezgcych obejmuje:
a. ogledziny zewnetrzne (stwierdzenie czy elektronarzedzie jest oczyszczone
kompletne ma czytelng tabliczke elementy obudowy nie sg uszkodzone
wtyczka nie jest uszkodzona przewdd przytgczeniowy odpowiada wymaga-

niom i jest zabezpieczony przed wysuwaniem dziatanie elementéw steruja-
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cych jest prawidtowe ostony uchwyty i zaciski narzedzi roboczych sg prawi-
dtowe brak wyciekow smaru);

b. sprawdzenie biegu jatowego (wtgczenie elekironarzedzia do sieci i kontrola
pracy przez 5-10 sek.).

5.21.5.4. Badania okresowe

1.

Program badan okresowych obejmuje:
a. badanie wg programu badan biezacych;
b. demontaz i ogledziny wewnetrzne;
C. pomiar rezystancji izolacji;
d. sprawdzenie obwodu ochronnego (o ile jest wymagany).

2. Pomiar rezystancji izolacji wykonuje sie na elektronarzedziu zimnym tgcznie z prze-

3.

wodem przytgczeniowym napieciem statym 500 V. Odczyt musi nastapi¢ po uptywie 1
min. od chwili przytozenia napiecia probierczego. Uzyskane wartosci rezystancji nie
moga by¢ mniejsze niz:

a. miedzy czesciami pod napieciem a dostepnymi dla dotyku czesciami metalo-
wymi: dla narzedzi | i lll klasy ochronnosci - 2 MQ a dla narzedzi Il klasy
ochronnosci - 7 MQ;

b. miedzy czesciami pod napieciem a czesciami metalowymi elektronarzedzi Il
klasy ochronnosci oddzielonymi od czesci pod napieciem tylko izolacjg pod-
stawowg - 2 MQ;

c. miedzy czes$ciami metalowymi elekironarzedzi klasy |l oddzielonymi od czesci
pod napieciem tylko izolacjg podstawowg a dostepnymi dla dotyku czesciami
metalowymi 5 MQ.

Uwaga!

Pod pojeciem ,,dostepne dla dotyku czesci metalowe" rozumie sie réw-
hiez czesci z materiatu izolacyjnego ktére w czasie badan muszg by¢ ob-
lozone folig metaliczna.

Sprawdzenie obwodu ochronnego polega na pomiarze spadku napiecia miedzy
stykiem ochronnym wtyczki a badang dostepng czescig elektronarzedzia przy zasila-
niu pragdem przemiennym o napieciu nie przekraczajgcym 12 V i natezeniu rdwnym
15-to krotno$ci pradu znamionowego jednak nie mniejszym niz 25 A. Rezystancja ob-
liczona z wartosci pradu i spadku napiecia jest nie wieksza niz 0,1 Q.
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5.21.6. Uwagi koncowe

. Kierujacy zespotem prac pomocniczych jest zobowigzany do wydawania pracowni-

kom narzedzi posiadajgcych wazne badania kontrolne.

Sprzet ktory nie posiada waznego badania musi by¢ niezwtocznie skierowany do jego

wykonania.

3. Za prawidtowg eksploatacje elektronarzedzi odpowiadajg eksploatujgcy.

4. Urzgdzenia zainstalowane na state w pomieszczeniach warsztatowych eksploatowac

5.22

zgodnie z ich instrukcjg eksploatacji oraz poddawac badaniom jak dla urzadzen kat 1.

. Wykaz rodzajéw prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby

Prace wykonywane wewnatrz zbiornikéw, kottéw, siloséw i urzadzen technologicz-
nych, w tym prace w zbiornikach otwartych, ktére nie pozwalajg na bezposredni kon-

takt wizualny co najmniej z jednym pracownikiem.

Prace w pomieszczeniach, w ktérych wystepuja gazy lub pary trujgce, zrace albo du-
szgce, przy ktérych wykonywaniu wymagane jest stosowanie srodkéw ochrony indy-

widualnej.

Prace zwigzane z montazem i demontazem studzienek, stacji pomp wodnych przy

gtebokosciach wiekszych od 2 m.

Prace na czynnych gazociggach i przemystowych instalacjach gazowych.

Prace na stanowiskach organizowanych w magazynach substancji trujgcych i zra-
cych.

Prace przy usuwaniu skazen chemicznych.

Prace zwigzane z konserwacjg, montazem i naprawg dzwigdw, suwnic, zurawi wie-

zowych i samojezdnych.

Prace spawalnicze, ciecie gazowe i elekiryczne oraz inne prace wymagajace postu-
giwania sie otwartym zrédtem ognia w pomieszczeniach zamknietych lub w strefach

zagrozonych wybuchem.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Prace przy urzadzeniach elektroenergetycznych znajdujacych sie catkowicie lub cze-
$ciowo pod napieciem, z wyjatkiem prac polegajagcych na wymianie w obwodach
o napieciu do 1 kV bezpiecznikow i zarowek (Swietldbwek) — jesli obudowy tych urza-

dzen sa sprawne.

Prace wykonywane w poblizu nieostonietych urzgdzen elektroenergetycznych lub ich
czesci, znajdujgcych sie pod napieciem.

Prace przy wytgczonym spod napiecia torze dwutorowej elektroenergetycznej linii na-
powietrznej o napieciu 1 kV i powyzej, jezeli drugi tor linii pozostaje pod napieciem.

Prace przy wykonywaniu préb i pomiaréw w zaktadach przy urzgdzeniach elektroe-
nergetycznych.

Prace przy eksploatacji linii kablowych ze zdalnym zasilaniem oraz przy urzgdzeniach

zdalnego zasilania.

Prace w tunelach i kanatach kablowych i w pomieszczeniach z nimi potgczonych.

Prace wykonywane na wysokosci powyzej 1 m w przypadkach, w ktérych wymagane
jest zastosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

Prace w wykopach i wyrobiskach.

Prace inne niz wyzej wymienione, jezeli osoba organizujgca je uzna, ze wymagaja

asekuracji ze strony drugiego pracownika.

5.23. Wykaz rodzajow prac wymagajacych szczegodlnej sprawnosci psychofi-

zycznej

1.

Rodzaje prac wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej:
a. Prace przy obstudze podnosnikow i platform hydraulicznych.
b. Prace przy obstudze zurawi wiezowych i samojezdnych.
c. Prace operatoréw samojezdnych ciezkich maszyn budowlanych i maszyn dro-
gowych.
d. Prace operatoréw pulpitéw sterowniczych urzgdzen technologicznych wielo-
funkcyjnych i wielozadaniowych.
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Prace kierowcow: autobuséw, pojazdéw przewozacych materiaty niebezpiecz-
ne oraz pojazdow o dopuszczalnej masie catkowitej powyzej 16 ton
i dtugosci powyzej 12 m.

Prace przy liniach napowietrznych niskich, srednich i wysokich napiec¢.

Prace przy obstudze urzadzen cisnieniowych podlegajgcych petnemu dozoro-
wi technicznemu.

Prace przy obstudze instalacji chemicznych do produkcji gazéw toksycznych
lub tworzgcych mieszaniny wybuchowe z powietrzem.

Prace przy materiatach fatwo palnych i srodkach toksycznych.

Prace inne niz wyzej wymienione, jezeli przetozony pracownika uzna je za

wymagajgce szczegolnej sprawnosci psychofizyczne;.

5.24. Wykaz prac w warunkach szczego6lnego zagrozenia

1. Do prac wykonywanych przy urzgdzeniach i instalacjach energetycznych w warun-

kach szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia zycia ludzkiego w Dalkia Polska Energia

S.A. zalicza sie prace:

Zabezpieczenia
i kryteria ope-

Srodki ochrony

. Zagrozenia : oy Dokumentacja na | indywidualnej
L Dziat / de_zal prac szcze znaczace racyjne nie podstawie ktorej i zbiorowej
-p. . golnie niebezpiecz- P zbedne do .
wydziat P wynikajace rawidlowego | Praca jest wyko- stosowane
y z tych prac pwyk - niag nywana przy wykony-
waniu prac
prac
1 2 3 4 5 6 7
Prawidtowa
organizacja
robot, zabezpie-
Roboty budowlane, czenia technicz-
rozbiorkowe, remonto- ne, oznakowa- Kask ochronny,
. . we nie miejsca Instrukcje zawiera- rekawice
1. TP1 = i montazowe prowa- | Urazy mecha- pracy, odpo- iace wymagania ochronne, oku-
TP13 dzone bez wstrzyma- niczne wiednie narze- 1a gh 9 lary ochronne,
nia zaktadu pracy lub dzia P: obuwie i odziez
jego czesci i urzadzenia ochronna

oraz sprzet,
szkolenie bhp i

odpowiednie

kwalifikacje
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. . Zagrozenia X o Dokumentacja na | indywidualnej
L Dziat / Rc’?l(rj\iz:l n?erz::zi‘;ii_ znaczace r:gy(jjTe'zg podstawie ktorej i zbiorowej
-P- wydziat 9 nvch P wynikajace ravfi dioweqo | Praca jest wyko- stosowane
y z tych prac P >9 nywana przy wykony-
wykonania L [
prac P
1 2 3 4 5 6 7
Prawidtowa Kask ochronny,
organizacja szelki bezpie-
Prace wewnatrz komar robét, zabezpie- czenstwa, linka
aleniskow ?:h Kotow czenia technicz- bezpieczenstwa,
pkanak’)w syalin elek-’ Podtrucia, ne, oznakowa- sprzet ochrony
trofiltrow \?valcz,akéw poparzenia, nie miejsca Polecenie pisemne, | uktadu odde-
2. TP1 + ’ = niedotlenienie, | pracy, odpo- instrukcje zawiera- | chowego, tréj-
kotta, zasobnikow, . 4 . ; , .
TP13 kanatow urazy mecha- | wiednie narze- jace wymagania nég ewakuacyj-
i leiow zsvoowvch oraz niczne, pozar, dzia bhp, ny (wejscie do
vJ zbiorr¥i?<acr)1/ paliw wybuch i inne i urzgdzenia przestrzeni w
. oraz sprzet, stropie), obuwie
ptynnych i gazowych szkolenie bhp i i odziez ochron-
odpowiednie na, okulary
kwalifikacje ochronne
Prawidtowa Kask ochronny,
Prace wewnatrz za- organizacja szelki bezpie-
Sobnikow w ala 1 robot, zabezpie- czenstwa, linka
wealowe c?gzu,zFayi czenia technicz- bezpieczenstwa,
oe%olu o?az, innveh Podtrucia, ne, oznakowa- sprzet ochrony
pop Zbiormnikow y poparzenia, nie miejsca Polecenie pisemne, | uktadu odde-
3. TP1 + i bomieszczen. w kio- niedotlenienie, pracy, odpo- instrukcje zawiera- | chowego, trdj-
TP13 r%h mo zna{'dowaé urazy mecha- | wiednie narze- jace wymagania nég ewakuacyj-
ysi azgqlub checze niczne, pozar, dzia bhp, ny (wejscie do
tru'e(?e 2yr ce. dusza- wybuch i inne i urzadzenia przestrzeni w
Céq a,lnealub’w bu? oraz sprzet, stropie), obuwie
P chowe y szkolenie bhp i i odziez ochron-
odpowiednie na, okulary
kwalifikacje ochronne
Praw@iovya Kask ochronny,
organizacja szelki bezpie-
robot, zabezpie- . ;
. ) czenstwa, linka
= . czenia technicz- . A
race przy uzyciu e oznakowa- bezpieczenstwa,
materialow niebez- Zatrucia n’ie miejsca Instrukcje zawiera- sprzet ochrony
4. | TP1+ | piecznych tj. substancji | . <o sk | BE OJ oo | ace WJ e | ukladu odde-
TP13 i preparatéw chemicz- oparzenia ’ wFi)edn)i/é naez ) 14 gh 9 chowego, obu-
nych zaliczanych do pop ’ S ¢ P. wie i odziez
. ! dzia i urzgdze- 3
niebezpiecznych . ochronna, reka
hia oraz sprzet, wice ochronne
szkolenie bhp i okular ochron’-
odpowiednie ¥1e
kwalifikacje
Prawidtowa Kask Qchroqny,
R szelki bezpie-
organizacja i -
. . czenstwa, linka
Prace na wysokosci robot, zabezpie- - bezpieczenstwa
na drabinach ruszto: Upadek z czenia technicz- | Polecenie pisemne, urzadzenie ’
| Toig | wanichwmagai | okose, | ne,cenakoue | ineuukcle e | samoramoune,
cych wychylania sie niczne racy. speciali- bh bariery ochron-
poza barierki ochronne pracy, specjall P, ne, obuwie i
styczne badania odziez ochron-
lekarskie szko- na. okular
lenie bhp ! y
ochronne
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. . Zagrozenia - o Dokumentacja nha | indywidualnej
Dziat / de_zal prac szcze znaczace racyjne nie podstawie ktorej i zbiorowej
L.p. . golnie niebezpiecz- L zbedne do ;
wydziat S wynikajace T praca jest wyko- stosowane
y z tych prac P >9 nywana przy wykony-
LI waniu prac
prac
1 2 3 4 5 6 7
Prawidtowa Kask ochronny,
organizacja obuwie i odziez
robét, zabezpie- ochronna, na-
czenia technicz- rzedzia izolowa-
ne, oznakowa- ne, uziemiacze i
Prace konserwacyjno- Porazenia nie miejsca Polecenie pisemne, zwieracze,
6. TP1 + | remontowe przy urza- | pradem elek- pracy, odpo- instrukcje zawiera- | wskazniki obec-
TP13 | dzeniach elektroener- trycznym, wiednie narze- jace wymagania nosci napiecia,
getycznych poparzenia dzia bhp, tablice ostrze-
i urzgdzenia gawcze i infor-
oraz sprzet, macyjne, sprzet
szkolenie bhp i dielektryczny,
odpowiednie okulary ochron-
kwalifikacje ne
. Kask ochronny,
Erra;vr:?z*gg: sprzet dielek-
9 1a tryczny manew-
robot, zabezpie-
. il rowy
czenia technicz i ochronn
Prace wykonywane ne, oznakowa- chronny,
L . o e . uziemiacze
w poblizu nieostonie- Porazenia nie miejsca Polecenie pisemne, i zwieracze
7. TP1 + tych urzgdzen elek- pradem elek- pracy, odpo- instrukcje zawiera- oslony. brze ’ro-
TP13 | troenergetycznych lub trycznym, wiednie narze- jace wymagania d v)v/, prodge-
ich czeéci, znajduja- poparzenia dzia bhp, );{ia ytgblice
cych sie pod napieciem |0 l:arlzzqurezmta ostrzegawcze
przet, - i informacyjne,
szkolenie bhp i obuwie i odziez
odpowiednie ochronna, oku-
kwalifikacje | ’
ary ochronne
. Kask ochronny,
Erra;vr:?z*gg: okulary ochron-
Prace przy wytaczo- robé? 7abe zJ io- ne, sprzet die-
nych spod napiecia, N h p lektryczny ma-
lecz nie uziemionych, czenia teclz( nicz- newrowy
urzadzeniach elektroe- Porazeni ne, oznakowa- Pol I i ochronny,
nergetycznych Iub orazenia nie miejsca >olecenie pisemne, uziemiacze
8. TP1 + e pradem elek- pracy, odpo- instrukcje zawiera- R
uziemionych S . ; i zwieracze,
TP13 . PR trycznym, wiednie narze- jace wymagania
w taki sposéb, ze zad- . . ostony, przegro-
poparzenia dzia bhp,
ne i urzadzenia dy, wygrodze-
Z uziemien — uziemia- oraz sprzet nia, narzedzia
czy nie jest widoczne z szkoleni% bi’ i izolowane, tabli-
miejsca pracy '€ bhp ce ostrzegaw-
odpowiednie cze, obuwie i
kwalifikacje 2
odziez ochronna
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Zabezpieczenia
i kryteria ope-

Srodki ochrony

. . Zagrozenia : oy Dokumentacja na | indywidualnej
Dziat / de_zal prac szcze znaczace racyjne nie podstawie ktorej i zbiorowej
L.p. . golnie niebezpiecz- L zbedne do ;
wydziat S wynikajace T praca jest wyko- stosowane
y z tych prac P >9 nywana przy wykony-
LI waniu prac
prac
1 2 3 4 5 6 7
Prawidtowa
organizacja
robot', zabezple- Kask ochronny,
czenia technicz- buty
ne, oznakowa- . . .
Prace zwigzane z Porazenia nie miejsca Polecenie pisemne, ! rgﬁl:v:zengle-
9. TP1 + | identyfikacjg i przeci- | pradem elek- pracy, odpo- instrukcje zawiera- okularyochrén-
TP13 | naniem kabli elektroe- trycznym, wiednie narze- jace wymagania ne syrz t do
nergetycznych poparzenia dzia bhp, » SPIZeL«
. . przecinania
i urzadzenia kabli. os
oraz sprzet, Kaol, %S ony
szkolenie bhp i I wygrodzenia
odpowiednie
kwalifikacje
Prawidtowa
organizacja
robét, zabezpie-
czenia technicz- Kask ochronny,
TP Prace przy wymianie Poparzenia, n?{ig err:iaelj(soc\:ga- . . %ZUIggoz;qwg:
10 TP3 stojakoéw pojedynczych podtrucia, racy, odpo- Instrukcie 2awiera- rz’ rekawice
' P4 ojgniw i ;():ajiej %ater{i urazy mecha- wFi)edn)i/é naeze- Jace wymagania gur)r/{ov?/e ubra-
TP5 K niczne, pozar, . bhp, . ’
TP9 w akumulatorach. wybuch _ dzia . nie kwasooq-_
i urzadzenia porne, obuwie i
oraz sprzet, odziez ochronna
szkolenie bhp i
odpowiednie
kwalifikacje
Prawidtowa
organizacja
robot, zabezpie-
czenia technicz-
P!' ace przy wykon}ywa— ne, oznakowa- Kask ochronny,
niu prob i pomiaréw, z nie miejsca rekawice
11 TP1 = wytgczeniem prac Urazy mecha- rac on o- Instrukcje zawiera- ochreonne obu-
: . wykonywanych stale | niczne, popa- pracy, odp jace wymagania Lo
TP13 1762 UpOowaZnionveh rzenia wiednie narze- bh wie i odziez
p pov y ’ dzia P, ochronna, oku-
pracownikow w ustalo- . .
nvch mieiscach: i urzadzenia lary ochronne
y ) ’ oraz sprzet,
szkolenie bhp i
odpowiednie
kwalifikacje
Prawidtowa
organizacja
robét, zabezpie-
Zasypanie czenia technicz- Kask ochronny,
TP5 Prlz(ace wwykohpach urazy mecha- ne, ozn_akowa- oo, o squkl bezlp_)u-l:‘(-
TP6 wykonywanych przy | .o L do- nie miejsca ~olecenie pisemne, czen_stwa,, inka
12. TP9 naprawach lub prze- tleni’enia pracy, odpo- instrukcje zawiera- | bezpieczenstwa,
TP12 gladach gazociggow podtrucia, wiednie narze- jace wymagania obuwie i odziez
lub innych yrzadzen poparzenia ' dzia . bhp, ochronna, oku-
gazowniczych i urzgdzenia lary ochronne

pozar, wybuch

oraz sprzet,
szkolenie bhp i

odpowiednie

kwalifikacje
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Zabezpieczenia 4 .
. Zagrozenia I kryteria ope- Dokumentacja na sﬁ%.zﬂ;m.y
Dziat/ | R0dzaj prac szcze- znaczace racyjne nie- | dstawie ktorej i zbiorowej
L.p. . golnie niebezpiecz- L zbedne do ;
wydziat S wynikajace T praca jest wyko- stosowane
y z tych prac pwykonanig nywana przy wykony-
- waniu prac
1 2 3 4 5 6 7
Prawidtowa

Prace na rurociggach
wody, pary wodnej,
sprezonego powietrza,
oleju, instalacjach
gasniczych

organizacja
robét, zabezpie-
czenia technicz-
ne, oznakowa-

Kask ochronny,

N nie miejsca . . rekawice
13| TP1+ | © nadcisnieniu robo- | Urazy mecha- racv. odpo- | Instrukcie zawiera- | T
: TP1:§ czym rownym lub niczne, popa- w?edn)i,é naeze- jace wymagania wie i od’ziez
W|eksz¥m od 50 kPa, rzenia dzia bhp, ochronna, oku-
wymagajgcych demon- i urzadzenia lary ochronne
tazu armatury lub od- oraz sprzet
cinka rurociggu albo przet,
. i szkolenie bhp i
naruszenia podpor i o
S S odpowiednie
zawiesi rurociggoéw. kwalifikacje
Prawidtowa
organizacja
robét, zabezpie- . .
czenia technicz- c%?zraezsc:\?vr;e I?i:z
Podtrucia, ne, oznakowa- nadz6r kao_
Prace nietypowe, wy- poparzenia, nie miejsca Instrukcie zawiera- nawe ro{)ét
14. | TP1 =+ konywane po raz niedotlenienie, | pracy, odpo- iace WJ magania Wz Iydnia' c
TP13 pierwszy lub bardzo | urazy mecha- | wiednie narze- 1 ymag gledniaja
: . . . bhp, zagrozenia
sporadycznie niczne, pozar, dzia mogace wysta-
wybuch i inne i urzgdzenia 98 d ysia
oraz sprzet, p'ﬁ.po Iczas
szkolenie bhp i realizacyi prac
odpowiednie
kwalifikacje
Prawidtowa
organizacja
robot, zabezpie-
czenia technicz- Kask ochronny,
ne, oznakowa- szelki bezpie-
Prace w wykopach Zasypanie, nie miejsca Polecenie pisemne, | czenstwa, linka
15. | TP1 + | izagtebieniach o gte- | urazy mecha- pracy, odpo- instrukcje zawiera- | bezpieczenstwa,
TP13 bokosci wiekszej niz | niczne, niedo- | wiednie narze- jace wymagania obuwie i odziez
2m tlenienia dzia bhp, ochronna, oku-
i urzgdzenia lary ochronne
oraz sprzet,
szkolenie bhp i
odpowiednie
kwalifikacje
Prawidtowa
organizacja .
robét, zabezpie- erkzc\)/:gﬁrée p;
czenia technicz- 'yb nie p h | Kask och
' . . e, oznakowa- niebezpiecznych ask ochronny,
Prace niebezpieczne Poparzenia, n’ie mieisca pozarowo, protokét | okulary ochron-
16. | TP1 = pozarowo i wybuchowo |  podtrucia, rac oJ doo- zabezpieczenia ne, rekawice
: TP1(§ zgodnie z instrukcja | urazy mecha- w?edn)i/é naF:z _ | przeciwpozarowego ochronne,
bezpieczenstwa poza- | niczne, pozar, dzia ¢ prac pozarowo ostona twarzy,
rowego. wybuch i urzadzenia niebezpiecznych | obuwie i odziez

oraz sprzet,
szkolenie bhp i

odpowiednie

kwalifikacje

instrukcje zawiera-
jace wymagania
bhp,

ochronna,
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zialz'ilig:?acz::[a Srodki ochrony
. . Zagrozenia : o Dokumentacja nha | indywidualnej
Dziat / R’od.zal prac szcze Znaczace racyjne nie podstawie ktorej i zbiorowej
L.p. . golnie niebezpiecz- L zbedne do ;
wydziat S wynikajace rawidiowego | Praca jest wyko- stosowane
y z tych prac P >9 nywana przy wykony-
LI waniu prac
prac P
1 2 3 4 5 6 7
Prawidtowa
organizacja
robét, zabezpie- Zezwolenie na
oot | | crenateninier | worenertse | Kasoctrony
S Poparzenia, T . J okulary ochron-
dowlanych, rozbiérko- odtrucia nie miejsca protokot zabezpie- ne. rekawice
17. | TP1 + wych, remontowych P ’ pracy, odpo- czenia przeciwpo- , 1€
urazy mecha- L . ochronne,
TP13 prowadzone bez . . wiednie narze- zarowego prac
. niczne, pozar, . . ) ostona twarzy,
wstrzymania ruchu wvbuch dzia pozarowo niebez- obuwie i odzier
zaktadu pracy lub jego y i urzgdzenia piecznych instruk- ochronna
czesci oraz sprzet, cje zawierajagce ’
szkolenie bhp i wymagania bhp,
odpowiednie
kwalifikacje

5.25. Pierwsza pomoc

5.25.1. Glédwne zasady

Podczas udzielania pierwszej pomocy postaraj sie zachowac spokdj i opanowanie.

Dziataj logicznie rozeznajgc co sie stato i czy nie grozi ci niebezpieczenstwo. Pamieg-
taj, ze starajgc sie pomdc poszkodowanemu bez usuniecia zagrozenia lub zastoso-
wania $rodkéw ochronnych bedziesz narazony na te same zagrozenia, co poszko-

dowany (np.: porazenie prgdem, zatrucie gazami, poparzenia, itp.).

Wzywanie specjalistycznej pomocy medycznej powinno by¢ prowadzone rownolegle

Z czynnosciami ratowniczymi udzielania pierwszej pomocy.

Jesli jest mato prawdopodobne, ze pojawi sie kto$, kto mégtby poméc lub udaé sie po
pomoc, w pierwszej kolejnosci musisz zrobi¢ wszystko co mozliwe, aby zabezpieczyé

poszkodowanego i nastepnie samemu udac sie po pomoc.
Nigdy nie przenos poszkodowanego, jesli nie jest to bezwzglednie konieczne.

Nie pozwdl poszkodowanemu jes¢ ani pi¢, z wyjgtkiem przypadkéw ciezkich popa-

rzen wewnetrznych - wtedy poparzonemu trzeba da¢ wode do picia.

Masaz serca i sztuczne oddychanie mozna przerwac¢ w przypadkach: samoczynnego
powrotu funkcji zyciowych (nie zwalnia to nas z ich statej kontroli), zastgpienia przez
specjalistyczne stuzby lub opadnieciu z sit.
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8. Jezeli poszkodowany jest przytomny nalezy z nim rozmawia¢ spokojnie i rzeczowo,

przez co minimalizujemy stres i zwiekszamy poczucie jego bezpieczenstwa.
5.25.2. Ocena miejsca zdarzenia

1. Po przybyciu na miejsce zdarzenia wypadkowego, w sposob logiczny i bez paniki na-
lezy sprobowac odpowiedzie¢ na kilka podstawowych pytan:
a. co sie wydarzyto i czy zagrozenie nadal wystepuje?
b. ilu jest poszkodowanych i jakich doznali urazéw?

C. czy jest w poblizu ktos, kto moze pomdc?
2. Przed przystgpieniem do dziatan ratowniczych nalezy usung¢ zrodto zagrozenia.

3. Jesli zrodta zagrozenia nie mozna usungc¢ (np.: poszkodowany znajduje sie w rejonie
zagrozonym pozarem lub wybuchem, w poblizu konstrukcji grozgcej zawaleniem lub

w rejonie, w ktérym wystepujg trujace gazy) poszkodowanego nalezy ewakuowac.

4. W razie podejrzenia uszkodzenia kregostupa u poszkodowanego, podczas przeno-
szenia nalezy pamieta¢ o stabilizacji odcinka szyjnego poprzez utrzymanie gtowy po-
szkodowanego w jednej linii z resztg ciata.

5.25.3. Ocena stanu osoby poszkodowanej

1. W pierwszej kolejnosci nalezy ustali¢ czy zachowane sg procesy decydujgce o zyciu
poszkodowanego (przytomnosé, tetno, oddech). Sprawdzamy:

a. czy poszkodowany reaguje na potrzgsanie i gtos — brak reakcji oznacza, ze
poszkodowany jest nieprzytomny;

b. czy oddycha (czy wyczuwalne sg ruchy oddechowe klatki piersiowej, czy sty-
szalne lub wyczuwalne sg ruchy powietrza w drogach oddechowych)?

c. czy ma zachowane tetno (czy jest wyczuwalne na tetnicy szyjnej lub pachwi-
nowej; przy jego braku wystepujg szerokie, sztywne zrenice niereagujgce na
Swiatto)?

d. czy nie wystepuje silne krwawienie?

2. W przypadku zatrzymania u poszkodowanego podstawowych funkcji zyciowych, na-
lezy:

a. udrozni¢ drogi oddechowe;
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b. wykonac¢ masaz serca lub uzy¢ defibrylatora i oddechy ratownicze;

c. w przypadku silnego krwawienia, tamowanie krwi nalezy potgczy¢ z silnym
uciskiem powyzej zranienia;

d. ratownik powinien zosta¢ z poszkodowanym i czuwa¢ nad jego parametrami
zyciowymi (oddechem i tetnem);

e. przykry¢ poszkodowanego kocem, folig lub ptaszczem (zapobiegnie to rozwi-
nieciu wstrzasu z powodu hipotermii).

5.25.4. Zabezpieczenie miejsca zdarzenia
1. Sposdb zabezpieczenia zalezy od miejsca i okolicznosci zdarzenia.

2. Gdy w miejscu zdarzenia mamy do czynienia z czynnymi urzadzeniami lub instala-
cjami powinny one zosta¢ wytgczone i zabezpieczone przed doptywem niebezpiecz-
nych medidéw lub substancji (energii elektrycznej, hydraulicznej, pneumatycznej lub
termicznej, gazéw trujgcych lub wybuchowych, szkodliwych chemikaliow, itp).

3. Miejsce zdarzenia nalezy rowniez zabezpieczy¢ przed ruchem pojazddéw i urzadzen

transportu wewnatrzzaktadowego.

4. W przypadku przygniecenia poszkodowanego konieczne jest zabezpieczenie miejsca
wypadku, tak aby nie nastepowato dalsze obsuwanie sie elementéw na poszkodowa-
nego i ratownikéw.

5. Jednym z elementéw dziatah zabezpieczajgcych jest takze ograniczenie dostepu
0s0b niebiorgcych udziatu bezposrednio w akcji.

5.25.5. Zabezpieczenie ratownika

1. Przystepujgc do bezposredniego kontaktu z poszkodowanym, np. tamowania krwa-

wien, nalezy pamietac¢ o zatozeniu rekawic jednorazowych.

2. Do prowadzenia resuscytacji krgzeniowo-oddechowej, nalezy stosowaé odpowiednig
maseczke zabezpieczajgcg przed bezposrednim kontaktem z ustami i wydzielinami

poszkodowanego.
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SRODKI OCHRONY

§0®@>

maseczka do

rekawiczki sztucznego oddychania

maseczka okulary ochronne

5.25.6. Wezwanie pomocy

ZADZWON!

112

lub
999

1. Réwnolegle z czynnosciami ratowniczymi wykonywanymi przy udzielaniu pierwszej
pomocy nalezy powiadomic stuzby ratunkowe dzwonigc pod numer telefonu 112 lub
999 podajac nastepujace informacje:

a. coigdzie sie stato? (zwiezly opis sytuacji)

czy istnieje dalej zagrozenie?

ile oséb jest poszkodowanych?

w jakim sg stanie? (rodzaj urazow)

czy potrzebna jest pomoc techniczna?

-~ 0o oo T

imie i nazwisko osoby powiadamiajacej, oraz numer telefonu z ktérego dzwo-

ni.
5.25.7. Podstawowe zasady resuscytacji krazeniowo-oddechowej

1. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne obejmuja zapewnienie droznosci drog oddecho-
wych oraz wspomaganie oddychania i krgzenia, bez uzycia sprzetu specjalistyczne-
go, poza srodkami ochronnymi ratownika (np. maseczka jednorazowa, rekawiczki

jednorazowe lub inne).

2. Sprawdzenie oddechu odbywa sie w nastepujacy sposéb:
a. udrazniamy drogi oddechowe;
b. nachylamy sie nad poszkodowanym i przyblizamy ucho do ust ratowanego,
jednoczesnie kierujgc wzrok na jego lekko odstonietg klatke piersiows;
c. oceniamy wzrokiem ruchy klatki piersiowej;
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d. nastuchujemy przy ustach poszkodowanego szmeréw oddechowych (ruch

wdychanego lub wydychanego powietrza);
staramy sie wyczué ruchy powietrza na swoim policzku;

sprawdzenie oddechu powinno trwac do 10 sekund.

3. Jezeli oddech jest prawidtowy, nalezy wykonac¢ nastepujgce czynnosci:

a.

b.

utozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej, jezeli nie ma ku temu prze-
ciwwskazan w postaci podejrzenia uszkodzenia w obrebie odcinka szyjnego
rdzenia kregowego;

wysta¢ kogos po pomoc, a jesli nie ma innych oséb, czynnos¢ te wykonujemy

sami.

4. Jezeli oddech jest nieprawidtowy, nalezy wykonac nastepujgce czynnosci:

a.

rozpoczynamy uciskanie Klatki piersiowej zgodnie z zasadami okreslonymi
w pkt. 50.30.9;

wysytamy kogos$ po pomoc, a jesli nie ma innych oséb, czynnosé te wykonu-
jemy sami;

natychmiast po wezwaniu pomocy, kontynuujemy uciskanie klatki piersiowej.

ucisnie¢ klatki >ddechy ra- ucisnie¢ klatki
piersiowej townicze piersiowej

5.25.8. Ocena obecnosci zachowania krazenia

1. Tetno na tetnicy szyjnej sprawdza sie w nastepujacy sposéb:

a.
b.
c.

ratownik odgina gtowe poszkodowanego do tytu;
ktadzie dwa palce (wskazujgcy i sSrodkowy) na chrzgstce tarczowej;
nastepnie zsuwa ku obwodowi az do brzegu, gdzie lezy tetnica szyjna;

. to badanie nalezy prowadzi¢ nie dtuzej niz 10 sekund.
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5.25.9. Posredni masaz serca

1. Gdy nastepuje rozpoznanie zatrzymania krgzenia, nalezy natychmiast przystgpi¢ do
posredniego masazu serca. W tym celu trzeba:

a. utozyc¢ poszkodowanego na twardym podtozu;

b. utozy¢ nadgarstek jednej reki na srodku jego klatki piersiowej, przytozy¢ nad-
garstkiem drugiej reki;

c. splesc¢ palce obu dfoni i upewnic sie, ze nie bedzie wywierany nacisk na zebra
poszkodowanego;

d. w czasie wykonywania uci$nie¢ mostka ratownik musi mie¢ rece wyprostowa-
ne i zablokowane w stawach;

e. zwraca¢ uwage, aby nie uciska¢ nadbrzusza, stara¢ sie uciska¢ srodek most-
ka;

f. wykonywac¢ silne i rbwnomierne uciski, dobrze kontrolowane, wywierane pio-
nowo bez odrywania rgk od klatki piersiowej na gtebokos¢ okoto 4-5 cm;

g. uciski wykonywaé dos¢ energicznie, z czestotliwoscig okoto 100/min;

h. po kazdych wykonanych 30 uciskach odchyla¢ gtowe do tytu i wykonywaé dwa
wdechy i tak na przemian w stosunku 30:2;

i. waznym elementem wptywajgcym na jako$¢ resuscytacji jest zmniejszenie

przerw pomiedzy masazem a wdmuchiwaniem powietrza.

2. Jesli na miejscu zdarzenia znajduje sie co najmniej 2 ratownikéw, powinni sie oni
zmienia¢ z czestotliwoscig co 1-2 minuty, aby poprzez zmeczenie nie pogarszac ja-

ko$ci resuscytacji krgzeniowo-oddechowe;j.
5.25.10.Technika wykonywania sztucznego oddychania

1. Dla prawidtowego prowadzenia sztucznego oddychania, po wykonaniu 30 ucisnie¢
klatki piersiowej nalezy:
a. udrozni¢ drogi oddechowe odginajgc gtowe i unoszac zuchwe;
b. po umieszczeniu reki na czole, palcem wskazujgcym i kciukiem zacisngc
skrzydetka nosa;
c. pozostawi¢ usta delikatnie otwarte, jednoczes$nie utrzymujgc palcami uniesio-
ng zuchwe;

d. wzig¢ normalny wdech i objg¢ szczelnie usta poszkodowanego swoimi ustami;
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e. wdmuchiwaé powoli powietrze przez okoto 1 sekunde, obserwujgc jednocze-
$nie, czy klatka piersiowa sie unosi;
f. utrzymujgc odgiecie gtowy do tytu, odsung¢ sie od ust poszkodowanego i ob-
serwowac opadanie klatki piersiowej podczas wydechu;
g. jeszcze raz wykona¢ wdmuchniecie, a nastepnie wykona¢ 30 ucisnie¢ klatki
piersiowej;
h. uciskanie klatki i oddech nalezy prowadzi¢ w stosunku 30:2;

dziatania przerywac¢ w celu sprawdzenia stanu poszkodowanego lub gdy za-

czyna prawidtowo oddychac.

2. Jezeli wykonany pierwszy oddech ratowniczy nie powoduje uniesienia klatki piersio-

wej jak przy normalnym oddychaniu, wtedy nalezy wykonac¢ nastepujgce czynnosci:

a.

® o o0 o

sprawdzi¢ zawartos¢ jamy ustnej;

usunaé ewentualne ciata obce;

sprawdzi¢ poprawnos¢ odgiecia i uniesienia zuchwy;
wykonacé nie wiecej niz 2 proby wentylaciji;

podjgc¢ ponowne uciskanie klatki piersiowej.

5.25.11. Postepowanie w przypadku omdlenia

1. Przystepujgc do ratowania poszkodowanego nalezy:

a.

b
c.
d

@®

utozy¢ go na plecach;

. rozluzni¢ ciasne ubranie, krawaty, kotnierzyki;

zapewni¢ doptyw swiezego powietrza;

. jednoczesnie unies¢ pionowo do gory konczyny dolne i gérne i przez chwile je

przytrzymac;
do momentu powrotu przytomnosci kontrolowac¢ podstawowe funkcje zyciowe;
jesli poszkodowany po kilku minutach nie odzyska $wiadomosci, wezwaé po-

gotowie.

2. W przypadku, gdy zastosowane dziatania nie doprowadzajg do odzyskania swiado-

mosci nalezy podjg¢ dziatania jak z nieprzytomnym.

Uwaga!

W przypadku omdilenia nie nalezy:

stosowa¢ metod cucenia typu klepanie po twarzy.
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- podawaé do wypicia zimnej wody, co moze spowodowa¢ zakrztuszenie
sie poszkodowanego.

5.25.12. Postepowanie w stanach zagrozenia zycia zwigzane z ranami i krwa-
wieniami

1. Jesli dochodzi do obrzeku i powstania krwiaka nalezy:
a. lekko ucisngc¢ i ochtodzi¢ zranione miejsce (przytozy¢ oktad z wody i lodu);
b. unies¢ kohczyne do géry (zmniejsza to cisnienie krwi a przez to obrzek);
c. unieruchomi¢, wykonac¢ stabilizacje np.: konczyny (ochrona przed urazami
wtérnymi, bolem).

2. W przypadku zranienia podstawowag czynnoscig wykonywang w ramach pierwszej
pomocy powinno by¢:

a. zatamowanie krwawienia, przytozenie na rane opatrunku iucisk miejsca zra-
nienia;

b. zabezpieczenie rany przed zanieczyszczeniami i zakazeniem, przeptukanie
wodg zabrudzonej rany, stosowanie jatowych opatrunkéw, pozostawianie
przedmiotéw tkwigcych w ranie;

C. przyspieszenie procesu krzepniecia krwi poprzez unieruchomienie czesci cia-
ta, co tamuje krwawienie i zmniejsza bol.

3. Jesli w ranie odkryte sg narzady wewnetrzne, nie wolno ich tam samemu wprowa-
dza¢. Przed zakazeniem i wyschnigciem chronimy je jatowym opatrunkiem z gazy,
ktéra musi by¢ wilgotna.

4. Ciat obcych tkwigcych w ranie nie nalezy wyjmowac.
5.25.13. Krwotok zewnetrzny

1. Na miejscu zdarzenia ratownik wykonuje nastepujgce czynnosci:
a. sprawdza i ocenia podstawowe funkcje zyciowe - przytomnos¢, oddech i tetno;
b. rozeznaje skutki i w razie potrzeby wzywa pomoc;
c. gdy poszkodowany krwawi i jest przytomny, tamuje krwotok poprzez zatozenie
opatrunku uciskowego (opatrunek zatozony na rane, zwitki bandazy po ich

przymocowaniu petnig role elementdéw uciskowych, tamujacych krwawienie);
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d. jesli opatrunek przesigka, naktada na niego nowy, powodujgc lekkie zwiek-
szenie docisku elementéw mocujgcych;

e. kiedy dziatania te nie powodujg zatrzymania krwotoku, nalezy unies¢ konczy-
ne do gory, rownoczesnie stosujac ucisk na rane;

f. nastepnie unieruchomi¢ krwawigcg konczyne;

g. w przypadku gdy metody te sg nieskuteczne, nalezy stosowac ucisk na prze-
biegu tetnic doprowadzajgcych krew do uszkodzonej czesci ciata.

5.25.14. Postepowanie zwigzane z urazami konczyn: zlamania, skrecenia,
zwichniecia

1. Postepowanie przy ztamaniach, skreceniach i zwichnieciach jest podobne i w razie
watpliwosci na miejscu zdarzenia nie ma potrzeby ustalania, z ktérym urazem mamy
do czynienia, tylko nalezy:

a. usung¢ odziez znad miejsca urazu, w razie potrzeby nalezy jg rozcigg¢;

b. w przypadku ran otwartych, zabezpieczy¢ je jatowym opatrunkiem (jesli jest
dostepny), nie wciska¢ odtamkdw kostnych;

c. w razie wystepowania krwawien - zatamowac je;

d. nie przenosi¢ poszkodowanego przed wykonaniem unieruchomien, chyba ze
pozostawanie na miejscu zagraza jemu lub osobie udzielajacej pomocy;

e. unieruchomi¢ uszkodzone konczyny w pozycji, w jakiej poszkodowany aktual-
nie sie znajduje — zmiany utozenia mogg spowodowac nasilenia krwawien,
uszkodzenia naczyn krwionosnych i nerwdéw oraz mogg spowodowac powsta-

nie ztaman otwartych ze ztaman zamknietych.
5.25.15. Postepowanie zwigzane z urazami glowy

1. Podejmujac dziatania na miejscu zdarzenia w przypadku réznego rodzaju urazoéw
gtowy nalezy podja¢ nastepujace dziatania ratownicze:

a. oceni¢ zagrozenie dla poszkodowanego i ratownika, jednoczesnie podejmujgc
decyzje o przeniesieniu lub nie;

b. podejmowac¢ dziatania majgce na celu wezwanie pomocy;

c. starac sie zebrac¢ informacje o tym, jak dtugo trwa utrata przytomnosci i jak do
niej doszto;

d. sprawdza¢ podstawowe funkcje zyciowe (oddech i tetno), podejmujgc odpo-

wiednie zabiegi resuscytacyjne w razie koniecznosci;



‘ :
+ S dalkia

€DF GROUP

Zintegrowany System Zarzadzania wg ISO 9001, ISO 14001 i ISO 45001

Instrukcja IB — DBH — 01 | Wydanie 5/ 01.06.2022 Strona 108 z 118

Ramowa instrukcja BHP w DPE S.A.

e.

w przypadku powstania wymiotow, drogi oddechowe mozna zabezpieczyé
przez utozenie poszkodowanego na boku, przy nieprzerwanej i zachowanej
stabilizacji odcinka szyjnego;

zabezpieczy¢ wystepujace ewentualne krwawienia i unieruchomic ztamania;
chroni¢ poszkodowanego przed utratg ciepta (okrycie kocem, czesciami ubra-
nia ratownika).

5.25.16. Postepowanie zwigzane z urazami kregostupa i rdzenia kregowego

1. W przypadku rozpoznania uszkodzenia kregostupa lub jego rdzenia kregowego nale-

zy podja¢ nastepujace dziatania:

a.
b.

wezwaé pomoc;

unieruchomi¢ gtowe i szyje oraz tutbw poszkodowanego w jednej osi, bez
mozliwosci ruchu na boki;

sprawdzi¢ i oceni¢ podstawowe funkcji zyciowych (oddech i tetno) i w razie po-
trzeby podja¢ dziatania resuscytacyjne;

udrozni¢ drogi oddechowe.

jesli poszkodowany musi by¢ przeniesiony, nalezy to wykonywac po unieru-
chomieniu gtowy, szyi i tutowia najlepiej réwnoczesnie przez szes¢ oséb, ko-
rzystajgc z noszy lub drzwi;

zalecane jest, aby poszkodowany lezat na twardym podtozu, zabezpieczony
na poziomie tutowia pasami, np.: przywigzany przescieradtem do drzwi; takze

gtowa musi by¢ zabezpieczona przed zbednymi ruchami na boki.

Uwaga!

Nie wolno przenosi¢ poszkodowanego w pojedynke lub z pomoca tylko jednej

osoby z trzymaniem go za gtowe i nogi lub barki i miednice, poniewaz taki spo-

sOb przenoszenia zwieksza mozliwos¢ uszkodzenia rdzenia.

5.25.17. Postepowanie zwigzane z urazami gatki ocznej

1. W celu zminimalizowania skutkédw urazu nalezy, w miare mozliwosci, jak najszybciej

usung¢ ciato obce z oka przestrzegajgc przy tym nastepujgcych zasad:

a.

b.

ciata obce twarde (np.: opitki metalu, drewna, tworzyw sztucznych) z oka mo-
ze usuwac tylko lekarz specjalista;

ciato obce moze by¢ usuniete z oka przez inne osoby, jesli nie spowoduje to
zranienia oka.
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2. Przystepujgc do poszkodowanego z ciatem obcym w oku nalezy wykonaé nastepujg-

ce czynno$ci:

a.

odnalez¢ ciato obce poprzez odchylenie powieki i delikatne ogladanie worka
SpojowKi;

przy ciele obcym w rejonie powieki dolnej - polecamy patrze¢ poszkodowane-
mu ku goérze, odciagamy jg drugim palcem i pocieramy rogiem chusteczki
wewnetrzng powierzchnie powieki;

przy ciele obcym w rejonie powieki gornej - polecamy patrze¢ poszkodowa-
nemu ku dofowi, wtedy chwytamy za rzesy goérnej powieki i staramy sie jg od-
wroci¢ aby zobaczyé powierzchnie wewnetrzng i przy pomocy chusteczki
usuwamy ciato obce;

ciato obce mozemy usung¢ przez ptukanie worka spojéwkowego, po poleceniu
poszkodowanemu mrugania okiem, polewamy je strumieniem letniej wody
(mozemy uzy¢ do tego kieliszka lub szklanki); mozna tez zastosowaé zanu-
rzenie twarzy w misce z woda;

przy ciatach obcych tkwigcych w gafce ocznej nie nalezy podejmowac prob ich
usuniecia, zatozy¢ luzny jatowy opatrunek i zabandazowac lub przymocowaé
go przylepcem na obie gatki oczne (obie gatki powinny by¢ w bezruchu), jak
najszybciej przetransportowac poszkodowanego do szpitala.

3. W przypadku urazoéw gatki ocznej, w fazie pierwszej pomocy nie nalezy stosowac

zadnych kropli ani masci.

5.25.18. Obrazenia chemiczne gatki ocznej

1. Podejmujgc dziatania ratownicze musimy pamieta¢ o wtasnym bezpieczenstwie (za-

stosowac rekawice ochronne) w kontakcie z substancjami zrgcymi. Pomoc poszko-

dowanemu polega na:

a.

b.

C.

w przypadku urazu spowodowanego wapnem, najpierw nalezy usung¢ grudke
wapna z oka, a dopiero potem sptukac jg czystg woda;

w innych sytuacjach nalezy natychmiast rozpoczg¢ przeptukiwanie oka czysta
wodg; ten sposéb jest najlepszym srodkiem zaradczym, gdyz powoduje roz-
cienczenie i sptukanie substancji zrgcej z oka (czas zalecanego przeptukiwa-
nia okoto 20 minut);

czestg reakcjg na bol jest zaciskanie powiek, dlatego nalezy je jak najszybciej
rozchyli¢ palcem i wtedy przeptuka¢ oko wodg;
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d. podejmujgc sie przeptukiwania oka musimy pamietaé o ochronie, zabezpie-
czeniu drugiego oka, dlatego w czasie przeptukiwania nalezy na nie zatozyc¢

jatowy opatrunek.

2. Prowadzac samodzielnie przeptukiwanie oka nalezy wykonywac nastepujgce czyn-
nosci ratownicze:

a. odchyli¢ powieke dwoma palcami;

b. wode wlewa¢ w kat uszkodzonego oka z wysokosci okoto 10 cm;

c. w czasie przeptukiwania oka zacheca¢ poszkodowanego do poruszania
oczami we wszystkich kierunkach;

d. zabezpieczy¢ oczy w bezruch za pomoca jatowych gazikéw, przymocowanych
bandazem lub chusta trojkatnag;

e. zorganizowac przetransportowanie poszkodowanego do lekarza specjalisty;

f. do momentu przyjazdu stuzb medycznych stale opiekowaé sie poszkodowa-

nym.
5.25.19. Postepowanie z oparzeniami

1. W celu ustalenia gtebokosci oparzen podzielono je na trzy stopnie, przypisujgc im na-
stepujgce objawy kliniczne:

a. | stopien — obejmuje naskorek (bdl, rumien i obrzek skory);

b. Il stopien — dotyczy naskorka i skory wiasciwej (zaczerwienienie skory, pe-
cherze, czucie zachowane);

c. lll stopien — obejmuje martwica caty naskorek, skére wtasciwg i tkanki znajdu-
jace sie po skorg (skéra jest sucha, biata lub szara, moze tworzy¢ sie strup,
brak uczucia bolu).

2. Prowadzac akcje ratowniczg przy oparzeniach nalezy:
a. usungc¢ poszkodowanego z zagrozonego pomieszczenia;
b. sprawdzi¢ i zabezpieczy¢ drobnos¢ drog oddechowych (w przypadku zady-
mienia przenies¢ poszkodowanego w inne miejsce);
c. natychmiast podja¢ schfadzanie oparzen zimng wodg przez polewanie lub za-
nurzenie przez okoto 20 minut;
d. po schtodzeniu zdjgé ewentualne obrgczki lub pierscionki, zanim obrzek zmusi

nas do ich przecinania;
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e.

f.

g.

przy oparzeniach okolicy ust i gardta nalezy schtadza¢ réwnoczesnie od ze-
wnatrz twarz (polewanie, zanurzanie) i od wewnatrz (ptukanie gardta wodg lub
ssanie kawatkéw lodu);

po oparzeniach wywotanych tukiem elektrycznym nalezy sprawdzic i stale kon-
trolowa¢ podstawowe funkcje zyciowe i w razie potrzeby wdrozy¢ resuscyta-
cje; miejsce oparzen trzeba zabezpieczy¢ przez jatowy, suchy opatrunek; za-
bezpieczenie opatrunkiem dotyczy réwniez innych ran zwigzanych z oparze-
niami;

podczas oczekiwania na przyjazd stuzb medycznych, prowadzi¢ zabiegi ra-

townicze, okresowo sprawdzac podstawowe funkcje zyciowe.

3. Szczegdblne niebezpieczenstwo zwigzane jest z przypadkiem poparzenia Sluzéwek

jamy ustnej, przetyku, zotgdka w wyniku oparzen chemicznych. W takich sytuacjach

nalezy prowadzi¢ nastepujgce postepowanie:

a.

b.

C.

nie wolno powodowaé¢ wymiotdéw, poniewaz moze dojs¢ do zachty$niecia lub
pekniecia przetyku lub zotgdka;

nie wolno podawac neutralizatoréw, gdyz egzotermiczna reakcja zobojetnienia
powoduje spienienie zawartosci zotgdka, wymioty i zachtysniecie;

zalecane jest podanie do picia 1-2 szklanek cieptej wody w celu rozcienczenia

substancji zrgcej w jamie ustne;.

4. Podejmujgc dziatania w stosunku do osoby oparzonej nalezy pamietac, aby nie po-

wiekszy¢ jego skutkéw poprzez btedy w postepowaniu ratowniczym, takie jak:

a.
b.

zrywanie odziezy, ktéra przylgneta do ciata;

polewanie ran oparzonych spirytusem lub srodkami dezynfekcyjnymi (denatu-
rujg biatka, powodujg wstrzas bolowy, uszkadzajg zakonczenia nerwowe);
stosowanie barwnikédw gencjana czy jodyny (uniemozliwia ocene miejsca opa-
rzenia przez chirurga);

polewanie zimng wodg rozlegtych powierzchni oparzen;

stosowanie masci i kremdéw na swieze oparzenia (ogranicza dostep powietrza,
tworzac nieprzepuszczalng btone, sprzyjajgca rozwojowi bakterii beztleno-
wych - gnilnych);

neutralizowanie powierzchni oparzonych kwasami przez zasady lub odwrotnie;
stosowanie preparatéw organicznych (po zastosowaniu biatka kurzego zda-
rzajg sie zakgszenia salmonellg, po zastosowaniu esencji herbacianej uszko-
dzenia garbnikami), posypywanie solg kuchenng lub polewanie moczem.




Zintegrowany System Zarzadzania wg ISO 9001, ISO 14001 i ISO 45001

. .
% ~dalkial istrukcja IB—DBH—01 | Wydanie 5/01.06.2022 | Strona 1127 118

Ramowa instrukcja BHP w DPE S.A.

5.25.20. Postepowanie w stanach zagrozenia zycia, zwigzane z porazeniem

pradem elektrycznym

1. Podejmujgc dziatania ratownicze na miejscu zdarzenia spowodowanego porazeniem
pradem elekirycznym, ratownik musi dba¢ o wtasne bezpieczenstwo, aby sam nie
zostat porazony prgdem, dlatego nalezy:

a. przerwac kontakt poszkodowanego z przewodnikiem pradu;

b. wytaczy¢ zrodto pradu, odsung¢ porazonego przy pomocy drgzka izolacyjnego
lub suchego drewna;

c. sprawdzi¢ podstawowe funkcje zyciowe, w przypadku ich braku podjg¢ resu-
scytacje krgzeniowo-oddechows;

d. wezwac¢ pomoc;

e. po odzyskaniu przytomnosci i funkcji zyciowych, prowadzi¢: opatrywanie, za-
bezpieczanie i schtadzanie oparzen, a w razie ztaman i zwichnie¢ stosowacé
unieruchomienia dorazne;

f. jesli poszkodowany jest nieprzytomny, ale ma zachowane oddech i krazenie
i nie stwierdza sie wstrzgsu lub innych urazéw, w tym kregostupa, zaleca sie
do momentu przybycia pomocy utozy¢ go w pozycji bocznej ustalonej;

g. jesli poszkodowany jest przytomny i nie wymaga pilnej interwencji na miejscu
zdarzenia, powinien po porazeniu prgdem by¢ bezwzglednie przetransporto-
wany do szpitala na obserwacje w celu monitorowania pozniejszych na-
stepstw (odwodnienia tkanek, zaburzen elektrolitowych, zaburzenia rytmu
serca, uszkodzenia nerek);

h. do momentu przybycia pomocy prowadzi¢ okresowg kontrole podstawowych
funkcji zyciowych.

5.25.21. Zabezpieczenie poszkodowanego — pozycja boczna ustalona

1. Osoba nieprzytomna lub potprzytomng nalezy utozy¢ w pozycji bocznej ustalonej, kt6-
ra ma na celu:
a. zapewnienie drobnosci drog oddechowych;

b. umozliwienie swobodnego wyptywu $liny czy wymiocin z jamy ustne;.

2. Przy zabezpieczaniu poszkodowanego w pozycji bezpiecznej nalezy zwréci¢ szcze-
g6lng uwage na nastepujgce elementy:

a. gtowa musi mie¢ zapewniony swobodny wyptyw sliny, ptynow;
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pozycja ciata w utozeniu stabilnym;

mozliwos$¢ szybkiego obrécenia poszkodowanego na plecy, np.: gdy jest po-
trzeba prowadzenia sztucznego oddychania;

tatwy dostep do oceny: drég oddechowych, oddechu i tetna;

samo utozenie nie powinno powodowac uszkodzen ciata nieprzytomnego;

stosowac zmiane pozycji na drugi bok po 30 minutach.

3. Uktadanie poszkodowanego w pozycji ustalonej odbywa sie w sposob nastepujacy:

a.

utozyé gorne konczyny poszkodowanego wzdtuz tutowia i zsungé do siebie
konczyny dolne;

zgig¢ konczyne dolng i zabezpieczy¢ jg przed osunieciem wsuwajac stope pod
druga konczyne dolng;

poprzez lekkg dzwignie na zgiete kolano wsung¢ dton poszkodowanego pod
posladek, a drugg konczyne gérng, zgig¢ w tokciu;

konczyne gorna, zgieta w tokciu chwyci¢ lewg reka za nadgarstek, a prawa
potozy¢ na kolanie poszkodowanego i rownoczesnie ciggngc za konczyne
gbrng i naciskajac kolano obroci¢ go na swojg strone;

lekko odgia¢ gtowe poszkodowanego do tytu i zabezpieczy¢ jg przed opadnie-
ciem podktadajgc pod brode jego wolng dfon;

w celu zapobiezenia powstania sytuacji niedokrwiennych konczyn dolnych na-
lezy zsung¢ jedng konczyne z drugiej;

tak utozonego poszkodowanego nalezy okryé w celu zabezpieczenia przed
utratg ciepta.

4. Jednak nie nalezy stosowa¢ pozycji bocznej ustalonej, jesli istnieje podejrzenie urazu

kregostupa albo gdy poszkodowany jest przytomny i prawdopodobnie nie straci przy-

tomnosci. Jesli nieprzytomna osoba musi leze¢ na plecach, stale nalezy sprawdzac

drobnos$c¢ drog oddechowych.
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5.25.22. Opieka nad poszkodowanym do momentu przybycia pomocy

1. Po wykonaniu oceny stanu poszkodowanego i podjeciu zalecanych dziatan ratownik
powinien dokonywaé okresowej kontroli parametréow zyciowych: oddechu i tetna (tylko
tetnice szyjne lub pachwinowe). Bardzo waznymi elementami dziatah w zakresie
opieki nad poszkodowanym sga:

a. tamowanie krwawien;

b. okrycie chronigce przed utratg ciepta;

c. rozmowa (z przytomnym);

d. nie usuwamy ciat obcych tkwigcych w ranie (mozemy je jedynie uszczelnic¢

opatrunkami).
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5.25.23. Pierwsza pomoc z uzyciem defibrylatora

&

1. Sprawdzenie oddechu odbywa sie w nastepujacy sposob:

a. udrazniamy drogi oddechowe;

b. nachylamy sie nad poszkodowanym i przyblizamy ucho do ust ratowanego,
jednoczesnie kierujgc wzrok na jego lekko odstonietg klatke piersiows;

c. oceniamy wzrokiem ruchy klatki piersiowej;

d. nastuchujemy przy ustach poszkodowanego szmeréw oddechowych (ruch
wdychanego lub wydychanego powietrza);

e. staramy sie wyczu¢ ruchy powietrza na swoim policzku;

f. sprawdzenie oddechu powinno trwac do 10 sekund.

2. Jezeli oddech jest prawidtowy, nalezy wykona¢ nastepujace czynnosci:

a. utozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej, jezeli nie ma ku temu prze-
ciwwskazan w postaci podejrzenia uszkodzenia w obrebie odcinka szyjnego
rdzenia kregowego;

b. wysta¢ kogo$ po pomoc, a jesli nie ma innych oséb, czynnos¢ te wykonujemy

sami.
5.25.24. Ocena zachowania krazenia

1. Tetno na tetnicy szyjnej sprawdza sie w nastepujacy sposdb:

a. ratownik odgina gtowe poszkodowanego do tytu;
ktadzie dwa palce (wskazujgcy i sSrodkowy) na chrzgstce tarczoweyj;
nastepnie zsuwa ku obwodowi az do brzegu, gdzie lezy tetnica szyjna;

a oo

to badanie nalezy prowadzi¢ nie dtuzej niz 10 sekund.
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2. Gdy nastepuje rozpoznanie zatrzymania krgzenia, nalezy natychmiast przystgpi¢ do
akcji ratowniczej. W tym celu trzeba:
a. utozy¢ poszkodowanego na twardym i suchym podtozu;

3. Upewnij sie, ze zespot ratownictwa medycznego (112/999) zostat wezwany.

4. Jezeli towarzyszy ci inna osoba, powinna uciska¢ klatke piersiowa i wykonywaé
oddechy ratownicze w czasie uruchamiania AED (Poszkodowany nie oddycha).

5. Jezeli jestes sam/a postepuj zgodnie z ponizszymi krokami:

a. Wigcz AED i stuchaj polecen gtosowych urzadzenia.

b. Naklej elektrody na odstonietg klatke piersiowg, tak jak pokazano na opako-
waniu elektrod:

i. pod prawym obojczykiem wzdtuz tutowia
ii. podlewg pachg wzdtuz tutowia.

c. Odsun sie od poszkodowanego! Po naklejeniu elektrod nastepuje analiza
rytmu. W trakcie analizy rytmu nie wolno dotykac¢ poszkodowanego !

d. Jesli po analizie pojawi sie komunikat: Wyladowanie elektryczne, odsun sie
od poszkodowanego, defibrylator wykona wstrzgs automatycznie (automa-
tyczne defibrylatory sg na wyposazeniu DPE S.A.) lub wcisnij przycisk
Wstrzas w przypadku defibrylatoréw pétautomatycznych — otrzymasz automa-
tyczne powiadomienie gtosowe, kiedy nalezy wykona¢ takg czynnosc.

e. Podczas wytadowania nie wolno dotykaé poszkodowanego!

f. Po wyfadowaniu natychmiast rozpocznij uciskanie klatki piersiowej oraz odde-
chy ratownicze:

i. u o0séb dorostych: 30 ucisniec¢: i 2 wdechy,

ii. udzieci: 5 wdechow i 30 ucisnie¢, nastepnie 2 wdechy i 30 ucisnieé.

g. Postepuj zgodnie z zasadami obowigzujacymi w przypadku zatrzymania kra-
zenia do czasu automatycznego rozpoczecia kolejnej analizy rytmu serca.

h. Jesli po analizie pojawi sie komunikat: Wytadowanie elektryczne jest nie-
wskazane, natychmiast rozpocznij uciskanie klatki piersiowej oraz oddechy
ratownicze.

i. Postepuj zgodnie z zasadami obowigzujgcymi w przypadku zatrzymania krag-

zenia do czasu automatycznego rozpoczecia kolejnej analizy rytmu serca.
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5.25.25. Bezpieczne uzycie AED

1.

5.26

Nie dotykaj poszkodowanego podczas analizy rytmu i defibrylaciji.

Nie naklejaj elektrod na mokrg klatke piersiowg. Koniecznie je osusz, zanim nakleisz
elektrody.

Nie naklejaj elektrod na plastry.

Nie naklejaj elekirod nad rozrusznikiem serca — jesli jest widoczny, naklej elektrode
okoto 10 cm ponize;j.

U mezczyzn z obficie owtosiong klatkg piersiowg przed naklejeniem elekirod moze
byc¢ konieczne usuniecie wtosow (uzyj sprzetu znajdujacego sie w zestawie z AED).

. Dokumenty zwigzane

. Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (Dz.U. z 2020 r., poz.1320, z pozn.

zm.).

Ustawa z dnia 10 kwietnia 1997 r. - Prawo energetyczne (Dz. U. z 2020 r., poz. 833,
z pozn. zm.).

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (Dz.U.2020r., poz. 1333, z pdzn.
zm.).

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz.U. z 2020 r. poz.
961, z p6zn. zm.).

Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz.U. z 2019 r., poz. 667,
z pozn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w spra-
wie ogdélnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. z 2003 r., nr 169
poz.1650, z p6zn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Energii z dnia 28 sierpnia 2019 r. w sprawie bezpieczen-
stwa i higieny pracy przy urzadzeniach energetycznych (Dz.U. z 2019 r., poz. 1830,
z pézn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczen-
stwa i higieny pracy podczas wykonywania robo6t budowlanych (Dz.U. z 2003 r., nr
47, poz. 401).
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
rodzajéw prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej (Dz.U. z 1996
r., nr 62, poz. 287).

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 28 kwietnia
2003 r. w sprawie szczeg6towych zasad stwierdzania posiadania kwalifikacji przez
osoby zajmujgce sie eksploatacjg urzgdzen, instalacji i sieci (Dz.U. z 20083 r., nr 89,
poz. 828, z pdzn. zm.).

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 2 wrzesnia 1997 r. w sprawie stuzby bezpie-
czenstwa i higieny pracy (Dz.U. z 1997 r., nr 109, poz. 704, z pdzn. zm.).
Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szko-
lenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. z 2004 r., nr 180, poz. 1860
z pézn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 12 czerwca 2018
r. w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych
dla zdrowia w $rodowisku pracy (Dz.U.2018 r., poz.1286 z p6zn. zm.).
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 grudnia 2019 r. w sprawie dopuszczal-
nych poziomoéw pol elektromagnetycznych w srodowisku (Dz. U. 2019 r. poz. 2448.).
Procedury i instrukcje ZSZ.

6. ZALACZNIKI

1. Zatgcznik IB-DBH-01-Z01 — ,Polecenie wykonania pracy”,
2. Zatgcznik IB-DBH-01-Z202 — ,Rejestr polecen pisemnych”,
3. Zatgcznik IB-DBH-01-Z03 — ,Protokét zabezpieczenia przeciwpozarowego prac

pozarowo niebezpiecznych — wzor”.

7. ROZDZIELNIK

1. Egzemplarz nr 1 — elektroniczny (Serwer firmowy).




